SANGLOSA

— Lararmaterial —

Forslag till fragestallningar
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Vad vi sett
Vad handlade Sanglésa om? Vad sag ni? Vad kinde ni? Vad hérde ni?
Hur var det att de sjong i stallet for att prata? Hur var musiken?
Hur sag det ut i foajén? Hur sag det ut pa scenen?

Att vara ledsen
Vem var Sanglésa? Hur var hon som person? Varfor var hon sa ledsen?
Hur marker man om nagon ir ledsen? Vad kan man géra om nagon ar ledsen?
Far man visa ndr man ar ledsen? Fér vem kan man visa?
Kan man vara ledsen utan att visa det? Vad kan vuxna gora nar ett barn ar ledset?

Har du ndgon gang varit lika ledsen som Sdnglésa? Berdtta varfor, och vad du gjorde da.
Finns det ndgonting som hade kunnat fd dig att md battre ndr du var ledsen? Hur mdr du nu?

Att vara elak

Far man vara elak ibland? Varfor ar man elak?
Kan man vara elak utan att mena det? Kan snalla manniskor ocksa vara elaka?
Vad kan man tinka pa for att inte vara elak? Vad kan man géra om nagon ir elak mot nagon annan eller dig?

Har du ndgon gang varit elak mot ndgon annan? Berdtta om vad du gjorde och varfor du gjorde sd.
Berdtta ocksd om hur du kdnde dig och hur du tror att den eller de du var elak mot kdnde sig.

Att inte klara nagot
Hur ar det att inte klara av nagot? Och hur 4r det nar man klarat saker?
Vad kan det bero pa att man inte klarar nagot? Vad ar viktigt att klara av? Varfor da?

Har du klarat av nagot svdrt? Hur kéndes det? Finns det nagot du inte klarar? Hur kdnns det?
Vad kan man goéra ndr man inte klarar ndgot?

Den inre résten — om sjélvbild och sjalvfortroende
Vem var Pronto? Hurdan var Pronto?
Forst sa Pronto elak saker till Singl©sa, sedan sa Pronto snilla saker.Varfor var det sa?
Kan man vara elak mot sig sjalv? Hur kan man gora for att inte vara det?
Om man har en inre rost som siger elaka saker — hur kan man andra pa den sa att den blir mer positiv?

Har du en inre rést? Hur Idter den? Hur pratar du med dig sjalv?
Vad pdverkar hur du ser pa dig sjdlv? Vad fdr dig att sdga elaka respektive sndlla saker till dig sjalv?
Vad behéver du for att kdnna dig vardefull?

Sorg och férlust
Vad hinde med Sangl6sa nir hennes syster dog? Vad ar sorg? Hur hanterar man sorg?
Vad innebar det att nagon dor? Vad kan man gora for att minnas nagon som dott?

Har du upplevt sorg? Berdtta vad som hdnde? Hur kdndes det? Vad gjorde du?



Arbeta med olika uttryck

Forslag till olika uttryck man kan anvdnda for att arbeta med fragestiliningarna.

Rost / Instrument / Ljud
Rosten — sjunga, ljuda, toner, prata, skrika, starka, svaga...
Kroppen — klia, gnugga, dutta, klappa, stampa...
Instrument — spela, lata, improvisera, musik, toner, ljud, oljud...

Hur later det ndr jag dr elak, ledsen, arg, glad... Hur Idter vind, grds, rok, skog, min inre rost?
Hitta nya ljud. For Sdnglésa, Pronto, Hobox. ..
Hur kénns det att anvdnda rosten? Vdgar man allt man vill? Prova!

Rita / Mala
Rita — figurer, former, rorelser, pa eget papper, pa stort papper tillsammans
Farger — kanslor, humor, mala med olika kroppsdelar, kritor, akvarell
Material — papper, duk, papper med olika strukturer, papper med hal i, tyg, plast.

Madla Sdnglosa. Hur sdg de som var med ut? Hur ser den inre rosten ut. Systern som drunknade?
Madla med férger som dr Sanglosa, Hoxbo, Pronto eller som beskriver vad som hdnde.
Hur ser det ut ndr jag dr elak, ledsen, arg, glad... Fdrger, former, material. ..

Dansa / Gestalta / Rorelse
Dansa — gora rorelser, bilder, hogt, lagt, stort, litet, nara, langt borta....
| rummet — i ring tillsammans, en i taget leder, tva och tva, spegla, folja John, ga sina egna vagar, hitta en plats....
Rorelseskrift —i luften med kroppen i bokstaver, skriva med kroppsdelar osynligt i luften,
skriva pa kroppen med osynlig penna.

Sdnglésa — danssaga, bilder, skogen, vinden. .. Sdnglésa. Hur dr hon? Hobox? Pronto?
Former och tid — kantigt, vagigt, ldngsamt, snabbt, sekunder, minuter, trianglar, cirklar, streck....
Kénslor — arg, ledsen, glad, kdr....Dansa min egna saga, ndgot jag sett, varit med om...

Skriva

Skriva — sjilv, tva och tva, i grupp, visa for de andra, prata om vad man skrivit.....
Skriva — berdttelse, dikt, sang, pahittad, nagot men varit med om pa riktigt, ord man kommer pa...
Skriva — rakt, lingst kanten, inuti, i trianglar, fyrkanter, cirklar, slingor...

Skriva ner sina egna svar pa det kursiva frdagestdllningarna pa sida |.
Skriva en egen berdttelse om vad som hdnde sen.
Hur det kdnns att vara elak, ledsen, arg eller hur min inre rost pratar med mig....

Skriv och berdtta om ndgot jobbigt som hdnt dig.

Vilkommen att hora av er till oss om ni har fragor eller vill dela med er av hur ni anvant materialet.
Niklas Rydén, Jannine Rivel och Susanne Martelin

Niklas Rydén, niklas@atalante.org
Jannine Rivel, jannine@atalante.org
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