Familjen libretto 3.0

68.556 tkn

Niklas 30 december 2015

Akt 1

Bananmagen ...03
Det brinner ...05
Sjukskriven ...06
Kloka fragor till pappal ...08
Riintan ...09
Barnloshet ...10
Du lyssnar ju inte ... 11
Biverspetsen .12
Ingen metod ...14
Pappa ar bittre ...15
Ritten att uttrycka ...16
Hon drunknade .17
Diska morotsskal ...18
Satta en korg i skogen ...19
Kasta Skateboard ...20
Ni bara ammar .21
Utskilld - autism 1 .22
Gult och behagfullt ljust ...23
Grinser och hot ...24
Inte normalt - autism 2 ...25
Slag i kok ...26
Diagnosen - autism 3 vy
Snilla niagon, Hur gor man?...28
Bowlingklotet ...29
Nir jag var liten ...30
Aldrig blott en sanning .32

Extra teman att kanske léigga till

Inte bjuden pa fest pa dagis.

Prata over huvudet.

Mobbad pa dagis hudfirg. Tviitta bort.
Mobiltelefon. Nirvaron i kontakten.
Fattigdom. Att inte ha rad.
Syskonproblematik. Nytt syskon.
Dagis. Skola. Problem personal.

Dagis skola. Forildrakontakter.

Akt 2

Huset i skogen

Du haft det battre utan oss
Tycker inte om er son
Forlossningsdrama
Snilla, hur gor man
Avbryt inte de vuxna
Forlossningsskador
De onda barnen

Inte rattvist
Babyblues

Vi, déar, nu

Otroheten

Daélig forilder

Tre generationer
Regler eller kaos
Skilsméssogrilet

Morgonkaos och vicka alla ..

Sadistisk mat

Kloka fragor till pappa Tva ..

Minecraft

Tillit och karlek
Bara en manad
Végorna slar

Struket

Stor flicka nu

Tillat mig skratta
Ibland glommer jag
Bamsefar

...34
...36
.37
...38
...39
...40
...42
...43
...44
...45
...46
...47
...48
...49
...50
.52
54
...55
S7
...58
...62
...63
...64

...65
...66
...67
...68
Uppdraget. Du skall vara... .



AKT 1



Bananmagen

Tema: Regler eller Kaos

Pappa och en dotter pa fyra ar.

Han

— Ar du siker att du inte vill ha ndgot mer?

— Jétte tusen séker.

— For nér vi borstat tdnder far du inte dta mer. Det vet du. Sé tank efter noga.

Hon tinker.
— Jag td-d-a-dnker. Magen tanker ocksa. Noga.

Hon tdnker dnda mer.
— Nej. Jag vill inte ha. Inte magen heller. Ingenting.
— Bra. Da gar vi och borstar.

Lite senare ligger hon i sdngen
— Godnatt da. Och sov vackra drommar.
— Mmmm... Godnatt...

Fem minuter senare.
— Pappa. Pappa.

Pappa kikar in

— Ja, min dngel?

— Jag dr hungrig. Jag vill ha banan.

— Men du var ju jattematt.

— Jag vet men magen lurades.

— Du fér léara dig att lyssna béttre pa magen nésta géng, for nu blir det inget mer.
— Men...

— Nu fér du sova sé du orkar upp 1 morgon. Godnatt. Jag lamnar dorren pa glént.

Efter tre minuter

— Pappa. Pappa!

—Ja?

— Jag blir morkrédd. Jag horde ndgot under sdngen. Och sa kurrar magen hela tiden.
Banankurrar.

Pappan kommer in.

— Du vet att det inte blir ndgon banan.
— Men varfor da?

— For att vi borstat.

— Vi kan borsta igen.



— Nu gor vi s hér. Jag tander den lilla lampan. Och sa sitter jag pd Madicken sé kan du
somna sen.

— Men pappa...

— Det kommer att bli sa bra. Sov gott. Puss puss.

— Mmmm...

Flera minuter gdar

— Pappa, pappa, Jag kan inte hora Madicken.
— Har den sténgt av sig?

— Pappa kom! Kom hit,

— Jag kommer.

Han kommer in till henne

— Pappa. Jag kan inte hora for att magen kurrar jattemycket.

— Men nu fér du vil ge dig. Du méste sova. Du forsoker ju inte ens.

— Det gar inte. Jag maste ha banan. Méste, maste, maste. Jag kan inte sova annars. Det gér
inte. Jag har ont ocksé. Hér!

Hon pekar pd magen. Hon borjar hulka lite.
— Okej. Okej. Kom sé gar vi till koket och gor banan och yoghurt.

Hon suger pd tummen. Ar lite sur.
— Jag hoppas bananmagen kan lugna sig nu. Den &r pa jittedaligt humor.
— Det hoppas jag med.

Koren:

— Varfor gav du efter sa ldtt?

— Om jag hallit fast vid ett nej, hade det slutat med en maktkamp och efter en halvtimmes brak
hade hon fatt sin banan dndd. Man maéste vilja sina strider.

— Hur vdljer man dem?

— Det dr som ett forhandlande. Nér det finns utrymme kan man sldppa efter lite. Nér det inte
gar kan man istéllet vara tydligare. Det fungerar. Jag lovar.

— Hmmmm...

— Ett nej maste inte alltid vara ett ne;j.



Det brinner

Tema — Trauman.

Hon reser sig tungt. Han foljer efter.

Han
— Vi var ensamma 1 huset. Vi sdg genom fonstret. ..

De bada. Hon forst.

— Det brinner! Det brinner i skogen. Det dr pd vig mot o0ss.
— Javlar. Det blaser hitét.

— Titta! Vinbdrsbusken.

— Det sprider sig!

— Fort. Vi maste plocka ihop saker.

— Fotona, albumen.

— Hennes nalle och snuttefilt. Den rosa ankan och hennes bocker.
— Datorn. Och harddisken.

— Och alla hennes teckningar. Var dr de?

— Gud vad roken kommer in. Vi méste skynda oss.
— Vi maste ta vanliga kidder ocksd.

— Och hennes tjocka jacka.

— Skit! Titta i fonstret.

— Hér. Sldng ner den i vdskan.

— Det brinner i dppletrdden. Vi hinner inte.

— Vi hinner det vi hinner. Var &r snuttefilten?

— Vilken tur att hon dr pa dagis.

— Titta gréset! Herregud.

—Jag tar din dator ocksa. Var dr harddisken?

— Ingen aning! Vi maste ut. Nu!

— Kom!

Paus

— Vi kom tillbaks. En perfekt fyrkant dir huset statt. Det var en fyrkant av férkolnat liv.
— Och sa lukten...

De sdtter sig. Mellanspel.



Sjukskriven

Livspusslet, att orka

Han haller for oronen, blundar, béojer sig framat. Snurrar sakta. En ldngsam aria.

— Slagen. Slagen. Ne-ed-slagen. Helt. Helt. Beslagen.

— Och y-yr, y-yr. Trott, trott, trott, trott, trott och yr.

— Jag orkar inte. Orkar inte. Ar som en dimma. Sluter sig...

—A-a-a-a-...

— Sluter sig framfor 6gonen. Trycker och grumlar i huvudet. Av trétthet. Trotthet.
— Léngsamt. Langsamt. Forsoker gora allt langsamt.

Koren kommer in

— Halla! Halla! Ndr borjade detta?

— Det borjade i somras. Ja, i vdras. Sen borjade jag jobba igen. Det var stressigt. Var duktig
som vanligt. Duktig.

— Men sd kom det bara.... Jag kriktes, fick ont i kroppen, yrsel. Kréktes... Och sen bara helt
slut. Det dr en manad sedan. Jag &r sjukskriven nu.

— Vad sdger, vad sdger, vad sdger likarna?

— Utmattningsdepression. Utbridnd. De vill ge mig antidepressiva och somnmedel. Men jag
vill inte. Det fungerar inte. Man blir beroende och kan inte sluta. Jag har provat. Med tabletter
under sexton ar.

— Men vad dr det som héinder, som hdnder?
— Sé fort det dr for mycket. Tider att passa, flera saker pa en gang. Ménniskor, relationer. Det
gér bara inte...

— Men kan du vila nu da? Vila nu?
— Jag vet inte. Jag vill ju vara aktiv med barnen, gora mat, handla kldder och trdna. Kolla
mailen. Mala om i hallen. Och halla kontakten med jobbet.

— Men dd vilar du ju inte pa riktigt!

— Nej. Men det ér sé svart. Som forra veckan. Jag ville ta barnen pa Liseberg. Sag verkligen
fram mot det. Men nir vi borjade gora oss i ordning... Det var bara stopp. Gick inte. Det &r
kroppen som sdger stopp, inte tanken. Inte tanken... Men jag forsoker.

fortsditter pd ndsta sida!



Den elaka rosten kommer in

— Ha! Du végar inte stanna. R4dd for att inte va nan! Sliter dig sonder till botten gar ur.
Presterar och kdimpar i ur och skur. Dina kdnslor dr tunna. Dina tankar &r dumma.

(Hdr kommer den sjukskrivne in samtidigt i ensemblesang. Se nedan.)

— Ha! Du forsoker gora, ritt, ritt, ratt. Det finns for dig bara ett sétt, ett sétt: Var duktig, var
duktig, var duktig och fin. S& slipper du kanske att lida pin.

— Ha! Sa fortsétt bara att springa pé i en jakt som aldrig tar slut. Aldrig tar slut om du inte:
Tittar inét, tittar nerat. Och stannar upp. Och hoppar av.

— Hoppar av. Hoppar av.

Den sjukskrivne sjunger samtidigt:

— Blir sd less pa all stress, pa all hets. Blir sé trott pa all stress, all hets. I min kropp. Siger
stopp. Inget hopp. Ingen topp.

— Blir sd less pa all stress, pa all hets. Blir sé trott pa all stress, all hets. I min kropp. Siger
stopp. Inget hopp. Ingen topp.

Trott pd att simma. Simma i dimma. Som att svimma. Svimma.

Sen blir det samma sdng som i borjan fast nu i kor

Han:

— Slagen. Slagen. Ne-ed-slagen. Helt. Helt. Beslagen.

— Och y-yr, y-yr. Trott, trott, trott, trott, trott, trott och yr.

— Jag orkar inte. Orkar inte. Ar som en dimma. Sluter sig...

—A-a-a-a-...

— Maste sluta att alltid ta ansvar. Sldppa taget och lata det bli som det blir.
— Kan blunda inét, nerat. Stanna upp. Och hoppa av.

— Téank pa dig sjélv, pa dig sjélv, pa dig sjalv, pa dig sjilv.

Rosten

— Hoppar av, av, av. Tar aldrig slut. Aldrig slut.

— Du mdste ta det pd allvar. Och titta inat. Titta nerat. Stanna upp. Stanna upp.
—Jaaaa... Jaaaa...

— Behover inte bevisa ndgot. Du behover inte det.

— Inat. Nerdt. Utat. Uppat.

— Stanna. Hoppa. Sluta nu!

— Ténk pa dig sjélv, pa dig sjélv, pa dig sjélv, pa dig sjélv.

Han sdtter sig sakta ner igen.



Kloka fragor till pappa. Nummer ett.

Tema — Barnperspektivet - Barnet en individ.

— Pappa. Varfor ar himlen bla?
— Pappa, varfér madste man do?
— Pappa, varfor maste de sitta pa gatan och tigga?

— Pappa. Hur kan universum vara odndligt?
— Varfor ar tanten med gula glasdgon sa tjock?
— Varfor tror froken i skolan att gud finns?

— Finns gud?

— Varfor lyser Jupiter sd starkt?

— Varfor méste de drunkna nér de flyr?

— Varfor dr Lenas pappa ensam?

— Varfor finns det krig?

— Kan hundar grata?



Réntan
Tema — Livspusslet

— Jag ringde banken igen. P4 vig hit. Kan du ge mig en bldja. Och han svarade faktiskt. Och
pudret ocksa.

— Vad sade han?

— Nu kommer mamma med bldjan och lyfter... Saaaa. Att vi ar viktiga kunder, och att de vill
behalla oss.

— Smorjer du in ocksa?

— Det ar vl inte nddvandigt?

— Han dr ju alldeles rod?

— OK. Ge hit. Men dé sade han att vi har véldigt hoga lan.

— Det ser bra ut. Jag sdtter pa locket.

— Nu kommer bldjan igen. Men om vi skall ldgga om taket kan de ténka sig att hoja.

— Men gud sa skont. Sade han ndagot om vara inkomster?

— I och med att vi &r tvd... S&, nu vinder mamma. Och hiar kommer benet i byxan. Ouiii. Och
andra benet... Sa ar det inga problem sé ldnge vi inte amorterar. Ge mig hans troja.

— Men pratade ni inte om rdntan.

— Det var det som var grejen. Har kommer armen, saja, fint. Och huvudet ocksa. Forst fragade
han om vi vill ligga kvar i fonderna.

—Ja, vad sa han.

— Jo men de har ju gatt riktigt bra for en gings skull. Sa visst. Ge mig strumporna. Tack. Vi
stannar sade jag.

— Och rdntan.

— Sé& éaker foten langt in. Sa ja... Han sade att det &r fem &r sen vi hordes senast och att det ar
vildigt lang tid. Och sa andra foten.

— Och?

— Och sa sénkte han rdntan fran tvad komma tva till ett komma fem procent.

— Det gor mer dn tusen kronor i manaden.

—Ja. Ge mig skorna.

— Dd kan vi ldna till taket.

— Visst. Nej, ta stovlarna istéllet. Det regnar.

— Jag fattar inte hur du orkar.

— Vadi?

— Ga pa baby-yoga efter en hel dags arbete.
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Barnloshet

Tema — Att fa barn

Hon och Kéren

— Du tar for givet att man bara kan dka till Danmark.
— Men sé dr det ju?

— 8a har det inte alltid varit. Forr fick kvinnor sjélva ta ansvar.
— Ansvar och ansvar.

— Anser du att det dr en rdttighet for kvinnor att fa barn?
— Det vet jag inte. Men det dr oréttvist att det ibland &r sé svart.

— Borde inte du ha tdinkt pa detta ndr du var yngre?
— Det kan man tycka, men jag var inte redo da.

— Och nu skall du préva pa egen hand?
— Jag blir vél tvungen. Men jag Onskar jag kunde traffa nagon.

— Tycker du verkligen det dr normalt att fa barn nédr man dr fyrtio?
— Manga far det idag...

— Svara pa fragan!
— Det dr kanske inte dr sa som naturen tinkt, men det samhélle vi skapat har ju fort oss dit
hén. Och ja, d& &r det normalt. Jag kan inte se ndgot annat.

Elaka kéren:

Det dr fem ganger sa svdrt. For en dldre kvinna som du.

Att bli gravid. Hdr och nu! Svart, svdrt, hart, hdrt.

Du dr faktiskt inte tjugo ldngre! Du mdste fatta att det dr sant!
Jag skulle inte vilja ha en mamma som dr en tant.

Det kommer aldrig att gd. Du dr for gammal och gra.

Och det kommer att bli sa ensamt, ensamt, ensamit...
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Du lyssnar ju inte!

Tema — Bli sedd. Bekriiftad.
Om ndrvaro i kommunikation. Pappa kan gora olika saker. Men gdrna sitta med mobilen i en
eller tva scener. Ligga och somna i en. Kanske ldsa i en.

— Pappea titta!

—Javad fint...

— Du tittar ju inte. Titta!
— Jdttefint!

— Men pappa...

— Pappa. Lyssna hir.

— Do, do, do. Do, do, do... (Spelar lille katt pa pianot)
—Bra...

— Jag dr inte féardig... Do, do, do... (fortsitter)

— Fint! Jdttefint ...

— Men du lyssnar ju inte!

— Pappa. Se hir.

— Mmmm...

— Pappa. Titta da.
—Mmm... Fint...

— Pappa! Du ser ju inte!
— Jdttebra...

— Du sover ju!

— Pappa. Nu skall jag beritta.

—Mmm...

— Jomen sa kom han, du vet i tvdan, pa sin cykel och sa...
—Mm...

— ...stoppa’ han inte.

—Jo...

— S& han korde pa mig. Sa det var hans fel att...
—Vad bra...

— ...mitt bakhjul blev snett.

—Bra...

— Men pappa...

Kor:  Ja. Det dr ganska illa. Att lata den lilla, sta ddr stilla, sin tid forspilla, i er villa, tarar
trilla for att hen aldrig dr sedd. Och aldrig far se er gilla. Det hen gjort. Ndgon gang. Det hen
gjort. Ndagon enda gang.

(Koren sjunger om sin melodi en vers till. Nu kommer pappan in med sitt svar,)

Solo: Jag maste ta hand om mig sjélv ibland. Da orkar jag mera sen. Jag har mina egna behov
och vissa saker som maste goras. D4 far barnen std ut med att inte alltid {4 svar direkt. Ndgon
gang ibland. Nagon enstaka géng ibland.
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Ja. Ibland maste pappa. Vilja att sjappa, sitta och slappa, sluta att rappa,

Jag maste fa vila. Och sluta pila, stressigt kila, stindigt ila, mellan febrila, ostabila

Eller sé skall fordldern ocksé ha ett rimord. Kanske vila, fila, ila, kila, lila, pila, sila, febrila,
stabila, labila etc
Jag m
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Baverspetsen

Tema — Barnperspektivet, barnet en individ.

Pappan och barnet kommer ut genom porten. Han bdr barnet men sdtter nu ner honom.
— Nu orkar jag inte mer. Du far ga sjélv.

— Men det ar sékert. Jag kan inte.

—Joda. Nar vi dr framme skall du fa glass.

Pojken sdtter sig pa trottoaren.

— Jag vill inte ha glass. Det gor ont i kniet.

— Men sluta nu. Du ér inte sjuk!

— Det dr jag visst det! Jag slog benet pa en baverspets vid sjon igér. Den bara var dér nér vi
lekte. Jattevass.

— Bévrarna gnager av triden. Da blir det sa.

— Det gor jétteont. Knéet ar alldeles 16st. Det kommer att ramla av om jag gér.

— Men du... Knén kan faktiskt inte ramla av...

—Jo. Kénn hir. Alldeles 16st.

Pappan kdnner pad kndskdlen.

— Dir ser du. Det ér 16st och kan ramla av!

Sa sdtter han sig bredvid pojken med raka ben.

— Kénn nu pa mitt kna?

Pojken kdnner.

— Det &r ju 16st! Har du ocksa slagit dig pa en béaverspets?
—Nej. Men knén &r sddana. Det &r inget fel pa dig.

Pappa stdller sig och lyfter upp pojken.

— Nu skall du fé prova att gd forsiktigt.
Sdtter ned pojken. Pojken prévar forsiktigt.
— Sa. Sa. Och ett till. Bra. (Eller bara musik.)
Pojken prévar sina ben mer bestdimt..

— Och kan du hoppa ocksa?
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Pojken hoppar. Forst trevande och sen i full blom.

— Vad bra.
— Det gor faktiskt inte ont ldngre.

De bérjar ga igen.

Pappa sjunger.

— Vi ga over daggstinkta berg, fallera, dir bdvern byggt ett hus och satt sin fdrg, fallera.
Forvi skall pa kalas med bdde glass och massa knas. Ja vi gd over daggstinkta berg, fallera.
— Nu ér vi snart framme hos Lisa.

— Pappa! Om knéet d&nda ramlar av hamnar det kanske pa knakyrkogarden. Da kan nagon
annan som tappat sitt knd hitta det dar och sa kan han sitta pa det och sa har han ett kné igen.

Det ér ju bra!

— Jattebra!
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Ingen metod
Tema — Oron, skulden, tankarna

Forildrar fragar. Koren svarar. (Attondelar i jimnt flode.)

— Skall vara tillatande, uppmuntrande, stodjande. Sitta granser, stilla krav, sdga nej.
— Se till att tider och rutiner fungerar. Skall vara néra, stimulera, finnas dér for dig.
(snabbare):

Losa konflikter, vaga séga stopp. Och alltid va’ pa topp, topp, topp, topp, topp...

— Precis.

— Menar ni att det inte finns en metod?

—Ja. Det finns ingen metod!

— Men hur kan man da veta vad man skall gora?
— Det lir man sig.

— Men finns det inget ritt eller fel?

—Jo sjdlvklart gor det det.

— Man vad ir det da som éar ratt?

— Det kinner du. Det dr bara du som vet.

— Men ndgot maste du vil kunna ge mig!

— Prova dig fram. Var dig sjdlv.

— Trosta, lyssna, leda, folja, lugna, ldra, bara, tolka, mata, somna, tvétta, lufta, trina, leka,
sjunga, vagga, gosa, hirma, fostra, skota, dlska, sléppa, taget... Och 4nda finnas dir. (jamna
attondelar)

—Ja. Bra!

/IDen gamla versionen

— Skall vara tilldtande, uppmuntrande, stddjande och sitta grinser, stdlla krav, se till att tider
och rutiner fungerar.

Skall stimulera, och ge nirhet, visa mojligheter, alltid finnas déir nér det behdvs, och ldmna
frihet, vara tydlig och klar.

/"
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Pappa ar bittre
Tema — Barnperspektivet

— Mammal! Jag maste sdga en sak.

—Ja. Vad da?

— Jag har en véldigt bra pappa.

— Jag vet.

— Pappa ar mycket snéllare &n du.

—Jo...

— Vet du! Jag kan faktiskt séiga att jag har en véldigt bra pappa. Och att jag har en mamma
som inte &r lika bra.

— Men...

— Jag kan sédga det for att vi lever 1 en demokrati. Det har vi ldst 1 skolan. Annars dr det
diktatur.
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Ritten att uttrycka
Tema — Bli sedd. Bekriiftad.
Fordldrar. Koren

Fordlder A
— Fér man inget litet leende idag. Ndhénd! Det var en barsk liten krabat.

Foérdlder B
— Nej men lilla vén. Det var inget farligt. Inte skall du grata sa. Hunden bara skallde lite.
Kom! Vi sitter oss och ldser, s& glommer vi bort den dumma hunden.

Foérdlder C

— Oj sa arg man kan vara. Jag vet att din bror var dum, men han menade inte illa. Titta hér
istdllet... Hér far du ta en glass sa sétter vi oss med Minecraft, sé far du visa vad du byggde
igér.

Férdlder D
— Usch vad dumt du ramlade. Men det var inte sé farligt. Kom hér, sa spelar vi piano. S&
glommer vi den dumma gréten.

Koren

— Varfor hindrar ni barnen?

— Vi hindrar dem inte. Vi trdstar.

— Skitsnack. Ni avleder och avvisar det de vill sdga.

— Vi vill bara att de skall bli glada igen.

— Precis. Det dr den enda kinsla ni kan tillata. Leende, séta och glada barn.

— Det &r inte sant!

— Om de dr ledsna och grater, sorgsna, inbundna, arga, uppspelta. Dd dr det fel. Da forséker
ni hindra dem.

— Men vi vill ju att de inte skall fastna i...

— Tyst! Ni tror att, stoppar ni barnets uttryck, hjdlper ni barnet bli av med kdnslan.
— Ibland kan det vara...

— Det dr inte sant! Det dr precis tvirtom.

—Jo kanske. ..

— 8a skdrp er och ldt barnen vara. Vara det de kdnner och dr!

//

Kan man tydligare lyfta fordldrarnas forsvar i diskussionen med koren?

Sd att man ldmnar det mer oppet for att det faktiskt kan vara bra att avleda ocksa!
Eva vill stryka denna. Knélig, otydlig. Ger sig pd ytliga problem.

Kan det vara andra exempel i bérjan?
//
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Hon drunknade

Tema — Trauman

— Det éar ett halvér sen nu. Jag tdnker alltid pa henne. Aldrig pa ndgot annat. Aldrig.
— Hur gammal var hon.

— Hon var atta... itta ar...

— Berdtta. Vad var det som hdinde.

— Vi... Vi badade som vanligt. Det var massor av folk, massor. Hon var langt ute. Jag tinkte
pa det. Det var sé djupt. Men det var massor av folk.

— Hon skrattade, jagade, kompisar runt. N-n-n-n-n-n-nn.

— S& sig jag henne hosta och skrika till. Jag ropade pa henne. Sen var hon borta. Mmmmm...
— Det var ingen som sag nd't, ingen som markte. Men jag... Jag bara kénde att nagot var fel
och jag skrek och jag ropade pa hennes kompisar.

— Ingen vet vad som hinde. Det var dykare dér och letade. De hittade henne da’n dérpa.
— Ingen vet varfor hon drunknade. Ingen vet och kan forsta. Ingen vet och kan forsta.
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Diska morotsskal
—om det galet hérligt surrealistiska i tillvaron

Tema — Livspusslet, kdirleken
En mamma

Hon lagger 16k 1 mina fickor, diskar morotsskal i kaffesump.
Sitter 1 mitt knd, och hugger vilt i min mat.

Den sprids 6ver bordet och golvet och mig.

Hailv! Hélv! Kan sjélv, kan sjalv.

Och hon vet vad hon vill.
Det skall ldsas i bocker, hoppas 1 sdngen, diskas, badas, byggas, gungas.
Och vildigt, vildigt girna tittas pA GAGGA! I drdmmarnas tridgérd.

Hon fyller tallrikar med sand, lagger gris och blad bredvid.
Viftar med gaffeln, spottar glatt.

Det sprids 6ver marken, pa gatan, pa henne.

Skdta! Skdta! Skall dta. Skall dta.

Och hon vet vad hon vill.

Det skall geggas med vatten, smakas pa sniglar, kastas, tjutas, byggas, rivas.
Och vildigt, vildigt girna lekas med Jao-Jao. Grannens randiga katt.

Det gnistrar i sanden. Det virvlar i molnen.
Och gronskan far hinder som ténder ett bloss.

Da kastas en nyckel. Dé flaggas det hogt.
Och himlen far strdnder som ropar till oss:

Halv! Hilv! Kan sjilv, kan sjélv.
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Satta korg i skogen

Tema — Oron, skulden, tankarna

— Du fér inte séga det hér till nagon. Men jag tanker pa det ibland. Ténker, att om jag hade
gjort abort... Hur det skulle ha...

— Nej, nej! Det ar inte s. Jag dlskar dig. Det vet du. Herregud. Det ar klart. Men tanken finns
dér. Att det kanske &dnda varit battre. For alla. Ja, du hade ju inte ens...

— Men gud. Vad ér det jag sdger. Forlat. Forlat. Jag bara tanker. Och kidnner massa saker.

— Dina blojor, nappar, tvitten, maten... Amningen... paus Och all, all oro. Du éter upp
mig! Invaderar mig. Jag blir galen. Ténk om...

—Nej... Det ér bara en fantasi. Men ténk dnd4... En sddan befrielse det...

— Ja. Jag vet att det inte gar. Och det ar klart jag skulle sakna dig. Men énda... paus

— Nu vet jag. Vi kan faktiskt adoptera bort dig. Eller...

— S& lamnar jag dig pa sjukhuset. I entrén. Eller kanske 1 en korg nere vid floden. Dér du kan
flyta ivdg.

— Eller 1 skogen. Ja! Ja, dér ar det vackert och dér sjunger faglar. Sa far det bli. Du far det fint.
Om négon hittar dig sa gor de det. Annars far du ett vackert slut i lugn och ro. Néra naturen.
Djupt dérinne. I den vackra, ljumma, morka, skogen.

— Men, 0j... Nej... Forlat. Jag bara...
Det ringer pa dorren

— Oj, nu kommer hon! Nu far du ta ut nappen sa skall vi dppna fér mormor och se vad hon har
med sig for gott. Kom! Oj! Bra! Du gar ju sjdlv! Du kan ju!

Observera dubbelheten. Hon har de onda forbjudna tankarna samtidigt som hon soker vara
kompis, ha ett forbund med, barnet, ja t.o.m. fa med detta pa det som skall ske...
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Kasta skateboard

Tema — Vuxna, barn med storningar.

Han reser sig upp.

— Ibland dr det sé svart att forsta henne. Hon dr ju dnda étta ar. Hon hade just kastat sin
skateboard pé en ettaring.

Barnet reser sig ocksa.

Han, Barnet

— Man kan inte kasta sin brdda pé barn!

— Det kan man vdl visst!

— Man fér inte kasta sin brdada pé barn!

— Varfor inte da?

— Det ér farligt.

— Varfor dr det farligt?

— De kan skada sig.

— Vad hdnder da?

— Det gor ont.

— Varfor gor det ont?

— For att kroppen gér sonder.

— Varfor gor den det?

— For att den far en skateboard pé sig. Da borjar de grata.
— Varfor borjar de grata?

— For att det gor ont och for att de blir rddda.

— Jag grater inte ndr det gor ont.

— Nej jag vet. Jag vet... Det dr det som dr sé svart... Att forsta. ..

De sdtter sig ned

//
Viktigt att koppla ihop med berdttelsen om Autism

Inte sd igenkdnningar.
//
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Ni bara ammar

Tema — Livspusslet, relationer
om att kdnna sig utanfor

Han och hon.

— Ni har det sé fint hela tiden.

— Hur da?

—Ja... Hon ligger vid ditt brost. Jag kan bara titta pa.

— Ni har det vdl ocksa fint?

— Nér du ammar. Jag kénner mig utanfor...

— Men jag dr ju helt slut...

— Och s4 jobbar jag pd dagarna. Det kidnns som att det dr eran grej. Du och hon...
— Men det dr inte...

— Och graviditeten. Hon var i dig. Inte i mig.

— Men jag skulle aldrig klarat det utan dig.

— Och nu amningen... Och det &r ni som 4 hemma med henne.

— Men du dr ju sa viktig...

— Jag kénner mig inte viktig. Inte for dig. Inte for barnet. Jag kdnner mig bara ledsen. Det ar
ni. Bara ni.

paus, han grdter ndstan
— Mmm...

— Oj. Nuvill hon ha brostet igen. Kan du flytta dig lite bara.
— Ja visst. Inga problem. Inga problem.

/l

En alternativ version med tva mammor istdllet:

— Och graviditeten. Hon var 1 dig. Inte i mig.

— Du ville inte... Vi bestimde ju att jag skulle bdra henne.

— Men jag visste inte... Och nu amningen... Och det dr ni som d4r hemma med henne.
— Men du dr ju sa viktig...

/l
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Utskiilld — autism 1
Tema — Trauma handikapp. Livspusslet.
De reser sig. Hon berdttar for Han. De dr gifta.

— Men du fattar inte! Dér sitter jag med var dotter i lekrummet pa dagis. S& kommer Johannas
pappa, sliter upp dorren och skriker pa henne, pa var dotter:

"Du dr ju for fan inte klok! Hon fick dka till sjukhuset! Fick sy i huvudet och foten dr stukad.
Bara putta ner henne sa! Fattar du inte att det dr farligt. Mdnniskor dr inte nagot man bara
kan gora vad som helst med."

— Och sen skriker han till mig:
"Ni mdste ju for helvete uppfostra henne. Det fungerar inte. Bara ge sig pa andra hur som
helst. Nu far ni javlar i mig skdrpa er och borja sdtta lite grinser innan det hinder nd t pa

riktigt."

— Jag forsokte sdga ndgot men han bara gick. Och personalen och de andra bara tittade pa oss.
Det var sd obehagligt. Och hon... Blev sa utpekad...
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Gult och behagfullt ljust
Tema — Livspusslet, kdirleken.
En liten aria om tystnad hemma med nyfott barn

Han kom till oss. Tre veckor har gatt. Ett sadant under.

Nu ligger han i1 vagnen och tittar upp, tittar ut.

Dirinne, bakom gardinen, dr det gult. Gult och behagfullt ljust.
Det doftar av torr sommar och vi dr lyckliga for en stund.

Bara lyckliga.
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Grinser och hot
Tema — Regler eller kaos

Fordlder A
— Lek inte med maten s&. Sitt still pa stolen. Klittra inte pd muren. Spring inte runt sa dar. Sitt
still sa’ jag!

Fordlder A fortsdtter. Samtidigt borjar Fordlder B ldsa texten nedan, i kor.
— Du vet att du inte fir Sppna skapet. Jag sade: Oppna inte skdpet! Om du inte slutar nu far du
inte dka till mormor i morgon. Sluta siger jag. Annars far du g upp pa rummet.

Fordlder B

— Nu lyssnar du pd mig. Man maste faktiskt lyssna. Man kan inte lyssna bara nir man vill. Nu
far du lugna ner dig. Om inte du kan lyssna pa det far du inte f6lja med pa Liseberg. Lugna
dig. Om inte du kan lugna ner dig, (skdrpa) tar du inte fo6lja med och bada heller.

Koren och fordlder A.

— Mdrker inte du att onodiga tillsdigelse bara leder till stillningskrig?
— Han kan inte hélla pa sa.

— Varfor inte? Barn gor det.

— Han stor ju!

— Och inte blir det bdttre av alla dina hot.

— Jag maste sétta granser!

— Varfor da?

— Det finns faktiskt principer.

— Som ofta dr ganska onodiga.

— Och regler som skall f6ljas.

— De gar att dndra ndr som helst.

— Hur skulle det se ut?

— Det viktiga dr att det finns en tilltro och respekt. Att man loser saker tillsammans.
— Han maéste ldra sig hyfs och respekt for andra.

— Det dr uppmdrksamhet ditt barn behéver. Att du ser honom.

Sjungs i ensemble. Fordlder borjar. Koren reagerar. 1 stegrad ilska fran bdda.

— Om ni inte slutar med ert struntprat laser jag in er pa toaletten! Och sétter pa en skiva med
death metal. Och ni far inget kaffe i morgon bitti. Och ni far inte ladda hem nagon film och
inte ha sex pa en hel vecka. Ingen 6l efter jobbet. Och sa slutar ni 14xa upp mig sa dir. Jag
sdger bara nej, nej, nej till allt ert skitprat. Flumtrams!

— I sd fall anmdler vi dig. For 6vergrepp och allmdnt ddligt sditt. For att du sitter fast i en
foraldrad syn pd grdnser, lydnad och hot. Pa att uppfora sig. Fint. Sa dumt. Sa urbota dumt.

For det blir ju bara mera stok, trots, brak. Men det ser inte du. Det ser inte du. Det ser ...

//Bra med Oppet slut. Far se om det fungerar med den knéppa duetten.//
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Inte normalt — autism 2

Tema — Trauma handikapp. Livspusslet.

De reser sig igen. Fortsdtter tala. De dr gifta.

— Jag orkar inte mer. Vi maste gora nagot. Det dr inte normalt.

— Nej det dir det verkligen inte. Vi mdste géra en utredning. Skolan vill ocksd det.

— Vet du vad det innebdr? Hon kanske fér en diagnos. Sen dr hon mirkt for livet.

— Vi maste ju fa reda pa vad det dr!

— Hon kommer att bli utfryst.

— Det dir hon redan.

— Du fér inte sdga sa.

— Du vet att det dir sant. Med en diagnos kanske de andra kan forsta henne bdttre. Bdade barn
och vuxna.

— Hon kommer aldrig att kunna leva normalt mer.

— Hon dr inte normal.

— Det &r hon visst. Hur kan du sédga sa.

— Du kan inte bara latsas. Du vet likavil som jag att hon dr speciell. Att hon inte forstar vad
andra kinner.

— Men hon ér ju vér dotter.

—Ja. Hon dr fantastisk. Och just déirfor maste vi hjdlpa henne. Tdnk om det dr autism. Jag
tror det.

— Det é&r ju jattehemskt.

— Om vi far en diagnos kan vi fa stod. Nu famlar vi bara.

— Men det blir sa definitivt.

— Det dir definitivt. Det dr just det det dr. Vi mdste fatta det.
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Slag i kok
Tema — Trauman

Hon och kéren.
— Pratade ni aldrig om det? Sade din mamma aldrig ndgot?

— Nej aldrig. Det var bara tyst.

— Var inte det konstigt?

— Det ar klart det var. Och sé skulle man vara glada, perfekta familjen nésta dag igen.
— Berdtta

— Jag var fjorton. Och sa borjade det igen. Jag tinkte som vanligt. Skall jag ta konfrontation
eller skall jag gdbmma mig pa rummet? D4 horde jag slagen. Rusade dit och gick emellan.

(Mamman och pappan dr i koket. Dottern hor slag. Hon skyndar dit, gdar emellan och stdller
sig i vdgen for ndsta slag. Mamman gdr undan.)

— Gubbjidvel! Du slér inte en géng till.
— Han tog mitt har och dunka mitt huvud i doérren.

(Han tar tag i hennes har och dunkar hennes hennes huvud i dorren som stdar halvoppen.)

— Du skall fanimej inte lagga dig i din lilla skit. Och tyck inte synd om dig sjilv. Det &r inte
mer synd om dig d&n om en skiten liten mus. (sluddrar) Javlar stdllningar som kommer och tror
att de kan...

(Han sldpper taget och vinglar sluddrande ivdg. Mamman har gdtt undan, ut i ett annat rum.
Ingen talar efterdt om vad som hdnt.)

— Och vad gjorde din mamma.
— Hon bara gick ivdg. Sade aldrig nagot. Ville inte prata.

— Var det ingen annan som mdrkte ndagot?

— Nej. Allt var som vanligt. Vi var den fargstarka, udda familjen. Som ordnade sa trevliga
fester. Och sa hande det igen, igen, igen. Ingen sade ndgot. Ingen mérkte ndgonting. Det var
som om det inte fanns. Alls.

— Och nu?

— Det dr inget vi beror idag. Det gar inte. De har begravt det 1dngst ned i sina djupa brunnar.
Langst ned i1 den fuktiga kylan. Dar krilar det onda tillsammans med gyttjan och tdvlar om
vem som kan frysa mest. (fryser)

Hon sdtter sig borta i hornet. ////Kanske en sang? Fasaden. Ge foda dt monstret. Stinga in
saker, kdanslor...///
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Diagnosen — autism 3

Tema — Trauma handikapp. Livspusslet.

Koren

— Det dr populdirt med diagnoser idag. Sd fort nan dr annorlunda skall man ge en diagnos.

Foérdldrar i duett:
— Det har gatt till 6verdrift. Men for oss kanske det vore bra.

— Det dir de stora ldkemedelsbolagen som dr drivande ndr det gdller nya diagnoser. Och de
hdr diagnoserna stammer precis med vad deras likemedel hjdilper mot.

— Jo. Det ar sant.

— Mediciner mot ADHD och depressioner omsdtter miljarder. Och gér att médnniskor fastnar i
ett dyrbart beroende livet ut. Och det dr samhdillet som betalar.

— Men det finns ju massa stdd for ungdomar som har diagnosen autism?

Ensemble-sang. De sjunger samtidigt, i stimmor:

—Jo det dr sant. Extra personal, stodundervisning, avlastning i hemmet, avlastning vissa
helger och semesterveckor. Men framforallt ger det tillgang till kunskap och utbildning for
alla runt barnet. En kunskap som kan ge omgivningen storre forstdelse och forutsdttningar att
bdttre kunna undvika konflikter. Och sen finns det saker man faktiskt kan lira den
funktionshindrade om hur andra tdnker och reagerar, dven om han sjdlv inte kdnner sd. Dd
kan han léira sig att undvika att hamna i konflikt.

— Hon &r inte normal. Men hon &r ju var dotter. Det blir sa definitivt. Men det kanske &r bra.
Nu famlar vi bara. Hon &r fantastiskt fin. Behdver hjélp att fungera. Vi kan fa stdd. Det blir
battre for henne. For oss ocksé. Vi maste acceptera. Acceptera och fa hjélp. Hjélp att ga
vidare. D4 behovs en diagnos. Att vi vet, och att alla andra ocksa vet.



Snilla, snilla nigon, hur gér man?

Tema — Oron, skulden, tankarna

Sdng. Inte deppig. Mer filosofisk.

Snélla, sndlla nagon, hur gér man?
Kan ndgon beritta. Beritta for mig.
Snélla, sndlla nagon, hur gér man?

29
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Bowlingklotet
Tema — Att fa barn
koren och hon

—Jaha. Dd dr vi gravida da!

— Ja det verkar si.

— Dd skall vi bygga bdbis. Var skall vi starta?

— I magen kanske.

—Ja. Vi bérjar med lite dckel. Sss-da...

— Fy. Jag tal inte lukten av kaffe. Eller av dgg. Kan inte...

— Och lite illamdende.

— Jag kan inte behélla nagonting ldngre. Kréks hela tiden. Kan bara sitta pa en stol och titta.
— Och sa dr det dags for lite metallsmak i munnen.

— Och torrt ar det ocksa.

—Sd. Nu skall du bli trott ocksa.

— Och gud. Jag orkar knappt ta mig fran sdngen till duschen. Gisp...

— Och sad brosten!

— Vad ar det med dem?

— De skall bli storre.

— Det behdvs inte. De dr redan stora.

— Storre och omma. Sd!

—Aj. Jag kan ju knappt réra mig. Och jag far ont i nacken och ryggen.

— Viinta du till amningen...

— Men nu skall vi lossa lite fogar. Ar du med?

—Aj. Jag kan inte gd. Jag far krypa till sdngen.

— Det dir bra. Du kan ligga ddr. For nu kommer magen. Det dr bara veckor kvar.

— Vilket kl... Aj. Gud vad stor magen ér.

— Hur kinns det?

—Men... Men... Det spdnner... Det kinns som om nigon klamt in ett bowlingklot i magen.
Ett bowlingklot som ror sig.

— Bra. Da dr allt som det skall.

— Men hur skall det komma ut?

— Genom forlossning...

— Det gar inte! Kan man inte bara fa det utlimnat nér det ar klart.

— Nej. Alla mdste genom en forlossning.

— Men jag kan inte! Det dr for stort. Hur skulle det ga till?

— "Forlossning” gar till sa att mamman pressar ut bowlingklotet genom hdlet dir nere. Om
detta inte gar skdrs mamman upp och klotet tas ut genom ett litet hdl i magen. Oavsett vilket
gor det mycket ont pa mamman.

— Jag kan inte. Jag vill inte!

— Efter detta dr bdbisen ute och fordldrarna dr fordldrar:

— Kan inte. Vill inte. Kan inte. Vill inte... ensemblesang

— Och lyckan dr komplett! ensemblesang
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Nir jag var liten

Tema — Trauman och hur vi reser oss. Barnperspektivet. Utsatthet.

Koren i en sdng, unisont

Ni klagar och brakar om allt som star pd.
Men minns ni dad ej ndr ni sjdlva var sma?
Ndr virlden var ny och ni stod ddr pa td.
Med hjdlp av de vuxna ni skulle forstd.

Han reser sig
— Naér jag var liten grélade de. Jag gdmde mig under ticket. De slog sonder allt porslin. Sen
var det jag som fick trosta. De var ledsna och fyllda av skuld.

Hon reser sig
— Naér jag var liten var mamma sjuk. Ibland var det riktigt illa. D& slog hon mig. Jag var radd.
Sen ville hon att jag skulle forverkliga allt det hon dromt om men aldrig fatt gora.

Han reser sig
— Nir jag var liten tvingade pappa mig att gi tjugo meter bakom nir han gick med min syster i

vagnen. Ibland fick jag inte vara med och ita, fick sitta ensam pd rummet. Han sade jag var elak,

fick skylla mig sjilv.

Han reser sig
— Nér jag var liten lade hon aldrig mérke till mig. Inte nér jag blev vuxen heller. Hon sag bara
sig sjélv. Sin oro. Sina brister. Allt som var fel. Men aldrig, aldrig mig.

Hon reser sig

— Naér jag var liten jagade pappa mamma med kniv. Runt, runt i huset. Hon fick tag i nyckeln,
rymde med bilen. Kom aldrig mer tillbaks. Det blev slutet, pa en hel epok. Och livet fick borja
pa nytt.

Hon reser sig
— Nér jag var liten forsvann min mamma ibland. D4 gick vi ut och letade. Hon 1ag uppe vid
berget. Hade tagit tabletter igen. Vi fick ringa ambulans. Hon klarade sig alltid precis.

Han reser sig
— Nér jag var liten gick vi pa ta. Inte stora. Aldrig stora. For annars kunde ndgot sorgligt
hénda.

Han reser sig

— Nér jag var liten var pappa chef. En expert, hyllad av alla. Hemma var det en annan sak. En
mardrom. Nar han fick sitt spel kom ingen undan. Han talade elakt, hotade bryskt. Sen slog
han. Igen och igen och igen.
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Har fordndras stamningen fullstdndigt.
En i taget sdger kort ndagot positivt.

— Vi gick promenader i skogen. Det doftade sa gott.

— Han lyssnade alltid. Hade alltid tid!

— Hon kunde allt man behdvde veta. Det kdndes tryggt. Jag var sa stolt.

— Jag minns jularna. All sang. Alla ljus. Ndr mormor kom...

— De spelade tillsammans pa pianot nir jag skulle somna. Dé grit jag av gladje.
—Jag fick alltid vad jag ville. Spunnet socker, tidningar, kramar och saft.

— Hon gjorde underbar sylt och de hade bin som svirmade. Honungen var fantastisk.
— Hon ldste ofta for mig pa kvdllen. Vi somnade alltid tillsammans.

— Han bar mig pa ryggen. Vi hittade pa. Rimmade verser och skapade sénger.

— Vi satt vid brasan. Ndgon berdttade eller forklarade. Det var sa tryggt.

Alla
— Det var nagot fint. Nagot vi langtar tillbaka till.

Alla
—Men det var hemskt nir morkret 61l och det onda tog over.
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Du éar aldrig blott en enda sanning. En aria.

Tema — Trauman och hur vi reser oss

Du ar aldrig blott, en enda sanning. Du barndom. Familj. Du liv.

Nej. Du dr ménga olika historier. Som alla dr sanna var for sig.
Tillsammans védver de en livets brokad. Fast de mdrka hélls gomda bakom var fasad.
Odet vet vi aldrig var vi har och det hemska lurar ofta om hornet.
Samtidigt fortsétter allt sin gdng. Médnniskorna sjunger stravsamt sin sdng.
Den handlar om kamp, om sjukdom, om ondska.

Men ockséd om kérlek, glddje och mening.

Det svéra goms bort. Det ljusa far leva.

Och ménniskor fortsdtter soka och treva.

Ja. Du ér aldrig blott, en enda sanning. Du barndom. Familj. Du liv.
Aldrig blott ett, som &r sant.



AKT 2
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En saga — Huset i skogen

Tema — Bli sedd och bekriiftad. Vuxna barn som har storningar.

En person
Det var en gang ett hus. Som lag i den stora skogen. Djupt, djupt dirinne..

Om man gar langt, langt in 1 skogen blir traden allt méktigare och mossan allt gronare. Om
man fortsétter dit dér bergen borjar, oppnar sig plotsligt skogen upp. Dir, i en naturens egen
park, med kvittrande faglar, ligger ett fortrollande, underligt hus.

Det ar stort, det dr gront. Det stralar av ljus. Det har tinnar och torn som ar klddda i guld.
Utanfor dr det ett myllrande liv. Det snickras och odlas, spelas musik.

I huset bor flera tusen sjélar. Ja, i sanning en udda familj.
Hit kommer barn frén trasiga hem och fordldrar som gjort illa och rdmnat i tu.

Haér finns de som drabbats av fortryck, av misér, av tomhet och onddigt vald.
Har finns de som har slagit, fornekat, overgett, svikit och missbrukat.

Nu tdnker ni att detta ar ett hus fyllt av skam, hat och sorg. Men sé ar det e;j.
Forvisso har manga kommit med skuld, eller svara sar efter overvald.
Men hir hirskar tilliten och faglarna sjunger 1 dur.

Inne i huset finns hundratals salar, skrymslen och rum. De ligger pa tre olika plan.

Person B

Det forsta dr vigt at Lyssnandet, som l&nar sitt 6ra till allt.

Hir far alla vara sig sjdlva, beritta, uttrycka, bearbeta, dela.

Sa smaningom lattar trycket som tyngt, och tankarna skingras frdn det de har skymt.
Det kan ta &dnda upp till ett ar.

Da ar det dags att ga vidare.

Person C

Pa det andra planet bor Tilliten, som lyser av virme och &ppnar sin famn.
Har far alla en ménsklig kontakt, prova en nédrhet de forr inte haft.

S& smaningom borjar de langsamt forsta, att relationer faktiskt kan besta.
Da ar det dags att ga vidare.

Person D

Pé dversta planet bor Kérleken, som brinner av lust att ge, bara ge.

Dir blir det mojligt att 6ppna sitt hjirta. Att ge av sig sjilv, och ta emot.
Alla kan éntligen se pa riktigt, att kérleken finns, att den &r sa viktig.
Da ar det dags att ga vidare. (forts...)

En person
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Nu fér var och en:

Fdlja trappan upp 1 tornet, som leder fram till en gyllene terass.
Dir gér det att se dit dar skogen tar slut.

Ja dnnu ldngre om du lutar dig ut.

— Nu ar du dér. Skall sjunga en sdng. Sjunga for livet, for alltings géng. (???)
Du skall sjunga hogt sa att alla hor. Har du tur far du hjélp av faglarnas kor.
Klarar du det ar du botad och fri. Och kan vara den du var amnad att bli.
Varsagod!

Personen sjunger ordlos sang

Koren kommer in efter en stund. Personen fortsdtter.

Koren:

Luften fylls av flygfin, det dr alldeles tjockt.

Det dr ormar, dlvor, drakar, ornar, svanar, hjortar, lodjur och troll.
De sprutar rék. De sprutar eld.

Och sen ett ddn, och en stor, stor blixt.

Och sd dr det plotsligt alldeles tyst.

Det dr tyst och du dr fri.

I den majestdtiskt morka och vackra Skogen.
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Du kanske skulle haft det battre utan oss

Tema — Barnet. Individ. Utsatt. Storningar.

Barnet

— Mamma. Kéra, kdra mamma. Jag tinkte ofta att det berodde pa oss. Att du var sé trétt. Ja, du
gjorde massvis med saker med oss, men du var aldrig riktigt glad. Vi hade det jittebra. Men
ibland ténkte jag att du kanske haft det battre utan oss. Att du inte hade behovt vara sé trott da.
Som du alltid, alltid var.

/
Kanske samma vuxen-som minns-barndom-perspektiv som i Nér jag var liten, tre

generationer mm??
/
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Jag tycker inte om er son

Tema — Vuxna/Barn med storningar
A borjar. Anklagar. B svarar forvanat.

Tytyty kakaka

— Jag méste bara sdga det.

— Vad da?

—Jo, men jag tycker faktiskt inte om er son.

— Va! Vad séiger du.

— Han é&r tjock. Han ar hogljudd.

— Men vad sdiger du...

— Och han forstor for de andra. Nej jag tycker riktigt illa om honom.

— Men du dir ju inte klok! Hur kan du...

— Och sa det dir dckliga flinet.

— Men nu far du ju ge...

— Jag kénde det redan forsta da’n. Den hér pojken tycker jag inte om. Och det gor inte de
andra barnen heller. Och absolut inte froken 1 skolan.

— Sluta sdger jag...

— Fick jag bestimma skulle han bara bort. Jag tycker inte att en idiot skall fa férstéra skolan
for alla de andra barnen.

— Men det dir vil inte bara han...

— Acklig ir han. Jag tycker verkligen han ir icklig.

— Sluta sdger jag! Sluta.

— Han skall bort. Bort frdn mitt liv skall han. Nu!
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Forlossningsdrama

Tema — Att fa barn

En férlossning:

— Jag ringde sjukhuset. Jag ville de skulle himta mig. De sade jag fick ta en taxi...

1 sjukhuskorridoren.

— Vattnet gick i taxin.

— Herregud. Hon dr ju néstan helt oppen.
— Varfér lit du mig inte fi en ambulans. .. (tar tag i barnmorskan)
— Ligg ner pd bdren!

— Men jag sade ju att...

— Sd. Snabbt in pa trean.

— Aaa... Jag vill ha bed6vning.

— Kan hon inte fi bedovning nu?

— Andas djupt. Ligg still!

— Vi hinner inte!

— Herregud! Det kommer...

— Nu. Jaa...

— Aaaaa... Aaaaa...

— Forsok. Andas. Tryck pa.

— Maste. Maste ha bedévning-aaaaa...

— Vi hinner inte. ..

— Var dir doktorn?

— Inne pd fyran.

— Forstar inte hur det blev si hir. De skulle ju ta in vikarier!

piiiip

— EKG:et nollar. Spring och himta doktorn!
— Aaa... Nej! Nej!

— Kan du fii henne att vara tyst!

—Aaaa...

— Ja tryck. Nu kommer det.

— Sé ja. Si ja. Titta. Titta en flicka.

— Bidd. ..



Snilla, snilla nigon, hur gér man?

Tema — Oron, skulden, tankarna

Sdng

Snélla, snilla ndgon, hur goér man?
Kan ndgon berétta. Beritta for mig.
Snilla, snilla ndgon, hur goér man?

40
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Avbryt inte de vuxna
Tema — Bli sedd, bekriiftad. Utsatthet.

Mamman Petra, vininnan Lene och barnet David. Lene pratar med Petra. David sitter med
en skolbok och ett skrivhdfte.

Petra
— Och jag hade inte hindrat honom. And4 méaste han siiga det sjilv. Det ir s typiskt killarna.

Lene
— Men du dr ju ansvarsldrare. Det dr ju ditt projekt.
— Det skiter han fullstindigt i. Han bara forsoker..

David gdr fram till Lene och vill visa ndgot i hdftet.

— Mamma titta! Jag skulle...
— Jag pratar med Lene nu.

De vuxna fortsditter
— Jo men han forsoker ju ta dver allt som jag gor. Det &r som om han... (Petra)
— Men mamma, jag vill bara veta om...
— Jag pratar med Lene nu, och vi skall bara prata fardigt. Sedan vill jag gérna prata med dig.

— Det var samma forra hosten nér vi gjorde en forestdllning med koren. (Petra)
— Men dr det att han vill bevisa ndagot?
— Nej jag tror bara han...

— Men mamma. Jag mdste bara...
— Du maéste ingenting. Vi har pratat om det forut. Man kan inte bara avbryta andra. Sa!

— Nej men jag tror han behover kénna att... (Petra)
— Men mamma titta bara hdr...
— Nu blir jag véldigt trott pa dig David. Valdigt trott. Du maste kunna respektera...
— Men jag vill bara fraga...

— Sluta! Nu ér du tyst och later oss avsluta det vi gor.

— Nej men det dr ju hans behov av att {4 kénna att han mérks i ndgot projekt. Och eftersom vi
jobbar ihop kan han ju bara ta 6ver min roll och... (Petra)

David borjar plétsligt fordndras

— David! Vad hiander? Vad gor du?
— Titta ansiktet. Det forsvinner!
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— Och armarna!

— Det dir inte sant! Och kroppen.

— Han forsvinner. David. David! Vad gor du?

— Han dr borta.

— David! David kom tillbaks. David var dr du? Vad hinder? David! David... David......

David frén rymden: (eller skall det vara kér? se nedan)

— Halla! Vet ni vad jag ville?

— Visa en teckning eller...

— Fattar ni! Jag ville bara fraga om jag gjort rdtt i min ldxa. Sd jag kunde fortsdtta med ndsta
uppgift.

—Qj da... (Hon grater.)

— Det hade bara tagit er nagra sekunder att hjdilpa mig.

—Jo...

— Tdnk pa det om ni nagon gdng far ett nytt barn! Nytt ba-a-a-a-r-r-r-n-n-n...

Hon borjar ropa. Det blir ensemblesdng
— Da-a-a-a-vid. Da-a-a-a-vid.

/// Gammal version
Koren

— Vet ni vad han ville?

— Nej. Visa en teckning eller ni...

— Han ville fraga om han gjort rdtt i sin ldxbok. Sa han kunde fortsdtta med ndsta uppgift.
—Oj da... (Hon grater.)

— Det hade tagit sju sekunder av er dyrbara tid att hjdlpa honom.

—Jo...

— Ténk pa det om ni nagon gang far ett nytt barn!

Hon borjar ropa. Det blir ensemblesang
— Da-a-a-a-vid. Da-a-a-a-vid.

— David! Kom tillbaka. Det var inte meningen. David. Kom tillbaks.

— Om ni bara lyssnat kunde ni pratat vidare i lugn och ro och inte blivit avbrutna hela tiden.
/4
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Forlossningsskador
Tema — Att fd barn
Hon reser sig upp och tittar pad kéren. Kéren kursiv.

Kéren och hon:

— Tror du att det dr nagot man bara kan vdlja?

— Nej men det borde tas mer hédnsyn till de som far komplikationer.
— Kvinnor har klarat det i alla tider.

— Och blivit forstorda for livet.

— Du vet inte vad du pratar om!

Olika kvinnor berdttar:
— Jag gick sonder och fick gora tva operationer.
—Jag lag i trettiotre timmar. Det tog trettiotvd innan de tog ut henne. Hon vigde éver fyra.

Hon och Koren

— Precis. Vad som helst kan hinda. Men det morkas mycket. Man tar inte kvinnors rédsla pa
allvar.

— Men alla dr vdl inte rddda?

— Nej, men manga dr det. Varden styrs av trender och moden. Man slutade klippa preventivt.
Sen har antalet som spricker vuxit dramatiskt. Det dr inte OK!

— De gor vil sd gott de kan?

— Hade det gillt mdn hade man gjort saker pd béttre sitt och varit mer generds med alternativ.
— Man kan inte géra kejsarsnitt pa alla som dr rddda.

— Jag vet. Men man borde ta kvinnors lidande och réddsla pa allvar.

—Du tar i!

— Det dr dags att ge kvinnan rétt till sin egen oro. Speciellt som méanga forstfoderskor idag
narmar sig fyrtio.

— Precis. Kvinnorna kanske borde tinka pd sin dlder och inte vinta sa ldnge.

— Individualisera bara! Lagg skulden pé den enskilda.

— Vems dr skulden om inte hennes?

— Det handlar om strukturella férandringar och forvantningar som skapats av samhllet. Inte
om individen. Nu gér jag!

Hon gdr ivdg och sdtter sig lingst bort.

Koren
— Det var en sur jdvel!
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De onda barnen
Tema — Vuxna/barn med storningar
Barnen och koren

Person A

De onda barnen héller. De haller fast en groda.
Nu drar de den i benet. Det sitter ganska hart.
De tittar pa varandra. De njuter livets goda.
Nu lossnar det vid laret. Det var ju inte svart.

Bada
— Den skriker. Den skriker. Nu tar vi det andra ocksa.

Person B

De onda barnen mobbar. De mobbar hart en klasskamrat.

P& Facebook och pa Instagram. De sprider sina hot.

De tittar pad varandra. Sen skickar de sitt stumma hat.

De har fotat 1 smyg pa gympan. For henne finns €j mer na’n bot.

— Horan har tuttar. Horan har tuttar. Nu ldgger vi upp ett foto till.

Person A

De onda barnen jagar. De jagar katt med vattenslang.
Nu tréffar de med precision. Katten hukar rddd och vat.
De tittar pd varandra. Skall fortsétta sitt bombardemang.
Sa traffar stralen hért igen. Och katten brister ut 1 grét.

— Se hur den skakar. Se hur den skakar. Nu kastar vi ner den i an.

Person B

De onda barnen skiter. De skiter helt i froken.

Nu tommer de forradet. Skall elda lite inomhus.

De tittar pa varandra. En skolsal blir perfekt for roken.

Larmet gér, brandkaren kommer. De skrattar gott at sitt nya bus.

— Froken dr maktlos! Froken dr maktlos! For vi kan faktiskt anmdla henne for dvergrepp.
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Inte rittvist
Tema — Oron, skulden, tankarna
Han stdller sig upp och vinder sig till kéren

Han och Koren

— Det &r inte réttvist. Jag har ingen som helst utbildning. Hur skall jag veta hur jag skall vara
som pappa?

— Men det har vdl gatt i alla tider?

— Det har gatt sadar.

— Det dir vil samma for alla.

— Absolut. Det dr det som dr sd hemskt. Alla bara famlar, chansar, kdnner sig fram.

— Ge ett exempel.

— Jag kénner mig inte som en pappa. Det dr helt overkligt. Jag &r en ung kille. Ingenting annat.
—Ja det dr du. Men du dr pappa ocksa.

—Jo... Men som igar. De lekte pé sitt rum. Plotsligt massa skrik. Jag rusar dit. Da héller han
pa att dunka en kloss 1 huvet pa henne. Jag blir vansinnig, tar tag i honom och kastar honom &t
sidan. Jag tar upp henne och bldser pd huvudet. "Det &r inget farligt. Din bror menar inget illa.
Saja. Det blir snart bra."

— Vad var det med det?

— Da far jag syn pa honom. Hopkrupen pa golvet med armarna 6ver huvudet ligger han och
kvider. Vem é&r jag som har ritt att kasta ivig honom sadér? Han menade inget illa. Hon hade
just rasat hans torn. Han har det ganska jobbigt. Vi haller hela tiden pd med henne och han blir
lamnad. Vad har jag for rétt att lata mina kénslor gé& ut ver ndgon som bara ar tva ar? Vad har
jag for ratt?

Det blir en liten paus.

1"
Konsroller. Skall vi byta kon pa barnen?
1
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Baby Blues
Att fd barn
Snabb start. Yitre beskrivning

— Det kletar och rinner. Alltid f6r varm. Mjolken. Blot. Pa kroppen, 1 sédngen.
Pa klader, pé dig. For mycket. For lite. Det spelar ingen roll. Det bara rinner.

— Sa kréks hon. ... Pa klader, pa kroppen, pd sig, pa mig, pa andra.
P& golvet, pa sdngen. Det kletar. Vi badar 1 hav av papper vi torkat oss med.

Den egna upplevelsen av kroppen. Stannar upp. Acklad. Forvdnad.
— Och svetten. Bara jag flyttar mig lite i soffan... Det dryper. Och luktar. Jag kviljs.
Vitskor flodar som aldrig forr. Hon krélar pa mig hela tiden.

— Blodningarna ér ofantliga. Flytningarna bara fortsitter.
Det racker inte med ndgra vanliga bindor langre. Trosskydd. Ha!

— Och sen kan jag inte halla titt. De séger det kommer att bli béttre.
Jag hoppas verkligen detta &r sant. For det kan 1 alla fall inte bli vérre.

Sda kommer kdnslorna. Hér ldngsamt.
— Och térarna. De rinner och rinner. Hormoner far gréiten att 16pa amok.
Det finns inget slut, inte nd’n dnde. Jag grater for precis vad som helst.

Sd blir det snabbt igen, som i starten.
—Ja, ja, ja! Jag vet att du dr hungrig. Hir kommer brostet. Vinta!
Skall bara ta lite mer papper. Saja. Saja. Saja.

/
Lite spretig. Men nu har jag styrt upp rytmiken. Kolla
/
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Vi, dir, nu

Tema — Livspusslet. Kirleken.

en sang
Vi dr pa stranden. Samlar sma stenar. I vattenbrynet. Du ser bara dem. Du tar med mig dit. Till
fortrollningen, skonheten. Vi letar. Du ger mig en. Och en till. Uppslukade. Vi, dir, nu.

Vi leker. Bygger en stad. Din nyfikenhet. Din klara blick. Sa river du staden. Med alla hoga
hus och torn. En sadan lycka. Och vi borjar igen. Vi, dér, nu.

Vi ligger 1 sdngen. Jag ldser hogt. Du lyssnar fiangslad. Jag somnar. Du vidcker mig. Jag
sjunger, sakta, somnigt. Jag somnar. Du somnar. Vi, dir, nu.
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Otroheten

Tema — Livspusslet
Hon stdr upp.
Koren och hon

— Vi hade tva barn. Det dr inte alltid l4tt att hinna med varandra da.

— Och varfor berdttar du detta for oss?

— For att det gor sa ont.

— Vad dr det som gor sa ont?

— Att han gjorde det. Bakom ryggen pd mig?

— Men dr inte det ganska vanligt?

— Jag trodde vi hade ett fortroende, att vi var drliga mot varandra.

— Vad dr det att vara drlig?

— Att man kan berétta allt och svara pé fragor utan att ljuga?

— Vad for fragor?

— Jo, jag undrade varfor det kiindes sa konstigt mellan oss. Och jag frigade, Ar det ndgot
mellan er?

— Vad svarade han?

—”Negj... Det dr inget... Bara trott... Inget speciellt...”

— Och det var en logn?

— Det visste jag inte da.

—Och?

— Vi var pé fest. Han stod och pratade med henne. Plotsligt hor jag en kvinna fraga dem hur
lange de varit ihop. De. Varit. Thop!

— Vad hdnde?

— Jag trodde jag skulle do.

— Vad gjorde du?

— Jag holl god min och fragade rakt pd sak nir vi kom hem. D4 brast allt. Alla mina illusioner
om livet. Allt jag trott sa starkt pa.

— Vad hdnde sen?

— Ingenting. Fick aldrig ett riktigt forlat. Aldrig ett riktigt erkdnnande. Istillet bara gra, gra,
gra. Vardag.

— Han blev ocksa gra. Stelnade. Hardade. Fast. Till sten. Blev till en trakig, gra skulptur av
sten. Till slut s& borjade den krackelera och falla sonder. Och en dag lag dér plotsligt bara en
hog med trasig betong pa golvet. Jag lade det i rabatten. Jag var fri. Jag var ensam. Men jag
levde. Jag levde igen!

1
Ar ”Jag levde igen” for smetigt?
Skulle kunna vara: Jag var ensam, men fri. Ensam, men &ntligen fri.

Ta bort ”forhor” och gor till samtalspartner?
11
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Dilig forilder
Tema — Oron, skulden, tankarna

Fler sjunger i unison kor en busig visa

En person
— Halla dar!
— Du skulle allt gérna vilja vara:

Kor
— En bra forilder! En bra foralder!

En person
— Men det ar du inte!

Kor

— Du dr en dadlig fordlder!

— Du klarar inte att va’som du vill.
— Du dr en ddlig fordlder.

— Ddalig! Dadlig! Dadlig!

/!

Alternativ version:

— Du kan inte gora s dér!

— Du far inte bli sa tvir.

— Det 4r inte 14tt att va’ som de l4r.

— Och dndra sitt sétt och bli nd’n som éar:
— En bra forilder!

— Du dir en dalig fordlder!

— Du klarar inte att va’som du vill.
— Du dr en dadlig fordlder.

— Dadalig! Ddalig! Daalig!

//
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Tre generationer

Tema — Vuxna/barn med stérningar. Trauman som évervinns av kirleken.

Hon

— Ingen kan sta emot hur livet blir. Min mamma é&r valdigt, vildigt ensam. Och olycklig.
Hennes kénsla av 6vergivenhet... ... ar monumental.

— Nar hon var liten... Hon fick inte det hon behovde. Var ofta ensam, ofta ledsen. Lite
besvirlig. Destruktiv kanske. Hennes lillasyster, var lugn och fin. Mormors favorit.

— Det dr klart jag ar arg. Vi brédkade ofta. Hon var full. Jag fick hdmta henne pé krogen. Ligga
henne i1 sdngen. KI4 av henne. Hon var ett barn. Ett stort overgivet barn.

— Jag ville bara att hon skulle vara glad. Det har varit min grej hela livet. Tink om min
mamma kunde vara glad!

— Jag dr vildigt stolt 6ver henne. Jag &r pa hennes sida. Jag skulle inte kunnat leva hennes liv
battre 4n hon har gjort det.

— En géng... Jag fragade mamma... ”Alskar du verkligen mig?” D4 bérjade hon gréta, ”Hur
kan du séga sa! Det ér klart jag gor! Mer &n allt annat som nigonsin finns.”
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Regler eller kaos
Tema — Regler eller kaos. Vuxna med storningar.
De reser sig. De pratar om principer. Han och hon. Det dr hon som startar.

— Jag har aldrig tyckt om bébisar.

— Det maste man inte géra innan. Det kommer.

— Jag var deprimerad fOrsta halvaret. Det var tungt.
—Jag forstar.

— Jag kunde inte uppskatta henne.

Paus

— Och jag klarade inte graten och skriken. Jag fick sddan dngest nér hon skrek.
— Men det dr ju barnens sdtt att visa vad de kinner och behéver.

— Jag vet. Men jag klarade inte det. Jag fick vara i ett annat rum.

— Hmm...

—Ja. Sé& hon dr mycket pappas flicka. Det dr synd. Men visst...

Paus

— Det dr lattare nu. Hon ar storre och lér sig saker. Och man kan prata med henne.

— Hur gammal dr hon?

— Hon ar drygt tva.

— Da dr det fullt upp?

— Jo det dr det. Men hon har lért sig att vi dr flera som bor dar hemma, att det inte bara 4r hon
som giéller. Att visa hiansyn.

— Redan?

— Nej, men jag klarar inte kaos. Och det har hon forstatt.

— Hur da?

—Jo men... Som med alla hennes saker, dem far hon ha pa sitt rum. Och sa far hon plocka
ordning innan hon ligger sig.

— Vi har leksaker precis 6verallt. Barnen vill vara ddr vi dr. Sd plockar vi undan ndr de lagt
sig pa kvdllen. Om vi orkar.

— Jag maste fa ha min space. Det vet hon.

— Det bista ér att hon sover i sitt eget rum. Det har hon gjort néstan fran borjan.

— Oj. Vi har ett barn i vdr sdng pd kvdllen, och tre pa morgonen.

— Nej hon somnar sjilv nu ocksé. Varje dag innan klockan étta. Och sover hela natten. Vi
sager bara godnatt och stdnger dorren. Hon ér sa duktig. Men det tog ett ar med gnéll innan
hon lérde sig det.

— Det forstdr jag. Vara ldgger sig mellan halv tio och halv tolv. Men den lille mdste vi ligga i
sdngen tillsammans med och ldsa tills vi somnar bdda tvd. Annars kan han inte somna.

— Hur gammal &r han?

— Fem ar.
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— Mm. Jag ér sa glad att hon kan &ta normalt nu ocksa och inte leker med maten. Det blir ju
latt vildigt dckligt. Och hon vet att hon maste dta upp. Man tar inte mer &n man vill ha.

— Vara middagar dr en fars. Fullstindig cirkus. Men det dr hdrligt!

— Det maste finnas grénser. Alla maste fa plats. Som nér jag pratar med nagon i telefon. Da
kan ju hon inte bara avbryta. Eller nér vi dr ute och gar. Jag lyfter inte upp henne bara for att
hon &r trott. Hon kan ju ga sjélv. Jag ar faktiskt ocksé trott. Och hon har lart sig att det inte
16nar sig att tjata. Det 16nar sig bittre att vénta.

— Men reagerar hon aldrig och protesterar?

— Nér hon blir arg sétter jag in henne pa sitt rum. Sa sténger jag dorren. Och sd gér jag runt,
runt. Andas. Lugnt.

— Varfor gor du sa.

— Jag blir rasande pa henne nar hon brusar upp sa. Hon vet ju hur kéinslig jag dr. Men det gar
over. Och sen ér allt bra.

— Vad skont.

—Jo. Jag tycker det gir ganska bra nu. Och jag ar vildigt stolt dver henne. Hon kan s& mycket.
Aven om hon #r pappas flicka.
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Skilsméssogrilet
Tema — Livspusslet
De reser sig upp. Hon kursiv. Han vanlig

— Det var i kéket. Sent pa kvdllen.
— Vi grilade som vanligt.

— Du tinker bara pa dig sjéalv!

— Jag tdnker pa livet. Pd att leva. Det gor inte Vi.

— Men barnen d4? Struntar du bara i dem.

— De har det vdl inte speciellt bra med tva fordldrar som dr som zombies?

— Du 6verdriver. Det dr du som ér sa forbannat missndjd. Du vill alltid till nagot annat.

— Vad dr det for skitsnack. Du vet lika vdl som jag att man inte kan leva sa hdr. Utan kirlek,
utan mening, utan sex. Ndr hade vi sex senast? Kan du svara pa det? Ha?

— Skrik inte. Det ér ju du som inte vill. Du &r ju helt frinvarande nér jag vill prata.

— Vada prata? Vi pratar vil aldrig. Du har ju aldrig tid.

— Jag vill inte prata nér du har druckit.

— Men ndr hade vi sex senast? Ha? Du undviker ju mig!

— Vada undviker. Det dr for att du dricker jamt.

— Vad fan pratar du om? Du ljuger som en jdvla idiot! Jag hatar ndr du blir san hr.

— Det dr vil det enda du klarar. Att hata. Hata och langta. Hata och ldangta. Bort. Med glaset i
handen upp 1 molnen i dimman bort bort bort.

Fran sovrummet

— Pappa. Pappa.
— Schssss! (pappan till mamman)

— Pappal

— Sover hon inte. (mamman)
— Hon vaknar nér du skriker.
— Det dir du som skriker!
— Schsss! Ja dlskling jag kommer. Vinta sa...

Dottern star ddr plotsligt

— Varfor skriker ni sa?
— Vi diskuterar. (pappan)
— Skall mamma flytta?
— Du fér inte séga sé.
— Jag vill att vi skall vara familj. Allihopa.

Koren kommer in med frdgor. Han svarar.

— Tycker ni verkligen det dr bra att utsdtta barn for sadant hdr?
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Tystnad

((((Stryka detta? Eller andra fragor?

— Kunde ni inte valt ett tillfille néir barnen inte var hemma?

— Det fanns inga séddana tillfdllen. Det var ett av problemen.

— Anser ni att man bor hdlla ihop en familj for barnens skull?

— Det var ju det vi hade gjort...

— Svara pd frdagan!

—Jo. Det vill vil alla. Men det kanske kommer en grians ndr man ser att nackdelarna ar storre.
Aven for barnen.

— Hur kan ni veta det?

— Det dr inget man vet. Det dr ndgot man kénner.

— Pratade ni med barnen om det? Frdgade ni dem vad de tyckte?

— Nej. Det kindes for svért. Vi hade ju inte bestdmt nagot.

— Men borde inte barnen fa vara med innan man bestimmer.

— Jag orkar inte. Jag vill inte prata mer om detta nu. Det fér ricka.)))

De sdtter sig ned.

Barnet rost. En sdng.

Mamma. Pappa. Varfor maste ni braka sa? Jag fick en stor klump i halsen. Kéinde mig dum
ndr jag kom ddr. Jag trodde som att det handla’ om mig. Horde mitt namn ndr ni skrek.
Jag ville sdga stopp till er. Att inte brdaka. Men det gick inte.

Ibland krop jag ner under tdcket och sa ringde jag en kompis. Jag visste inte vad det betydde.
Att skiljas. Tills min kompis berdttade. Hon sade att det betydde att man liksom, att sin
mamma och pappa inte dlskade varandra ldngre och sa.

Nu... Ndr jag dr med pappa vill jag vara med pappa. Och ndr jag dr med mamma vill jag
vara med mamma.

V/4
Fundera over koren

Vi
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Morgonkaos. Livet fir mening.

Tema — Livspusslet

— Klockan ér tio i sju. Jag har sovit tre eller fyra timmar. De vigrar vakna. Gora frukost.
Vicka igen. Truga. Locka. Hota. Kvart i atta. Alla dter. Dov tystnad. Klagar pé pédldgg som &r
slut. Sen tandborstkd och panikblickar pa klockan samtidigt som de tittar pa ndgon film. Och
overaller, stovlar, smé vantar, halsdukar, mossor. Och matsick med frukt. Och in 1 bilen. Och
snabb fard till dagis och skola. Och hejda och grat och vink och vi ses snart.

— Och sen?
— Sen skall jag vara pa jobbet klockan nio. Pigg, frasch och sugen pé en ny dag med sex
lektioner, tre moten och massa pappersarbete.

— Det later hemskt.
—Ja. Det ér det ibland. Men jag...

Sang:

Skriver i sanden med blad som har ruvat
pd krafter jag aldrig forut har kdnt

Om kdnslan av kdrlek som rusar och rister
i kroppen, det dr nd 't stort som har hdént

Jag skriver i vattnet med blod som har runnit
i sjdlar som jagat demoner pa flykt

Om rosten som sdger att "nu har vi vunnit”
Nu finns det ett hus som stjdrnorna byggt

Av tunga stenar som vi staplat
Lditt som vinden upp i linden

Hdr. Nu. Vi. Allt.
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Sadistisk mat
Tema — Vuxna med storningar. Utsattheten.

Pojken dter daligt. Mamman vdntar pa honom. Hon dter inte sjdlv. Ldses lugnt och kyligt.

— Jag har all tid 1 vérlden. Det vet du

— Du kommer att éta. Jag lovar.

Tystnad. Hon tittar drémmande ut genom fonstret.

— Molnen &r vackra nér det har regnat. Nér det spricker upp.
Plotsligt och argt.

— Sitt ordentligt nir du dter!

Tystnad igen.

— Du behover inte stressa. Jag sitter s& bra. Och du vet att vi inte ldmnar ndgonting pd
tallriken.

— Nu kan du ta den lilla biten som du gomt dir bakom potatisen. Sa ja. Bra. Du kan nér du
vill!

— Ténk att Linda skall dka till Nice pa onsdag. Vet du? Om det inte vore for dig skulle jag
folja med.

— I Frankrike &ter barnen ordentligt. De vet att det ar fordldrarna som bestimmer.

— Lek inte med maten.

Sitter halvt med ryggen mot barnet och tittar omvdxlande ut genom fonstret, in i telefonen och
pd naglarna som hon haller pd med.

— Om du ér stygg och inte &ter ldgger jag upp mer fisk. Da far du verkligen nigot att bita i.

—Vet du att det 4r 24 grader i Nice. Milt och romantiskt. Dofterna, kaféerna, stranderna. ..
Och ménnen... Du skulle sett hur de titta...

— Sola inte! At! Och gunga inte pé stolen.

— Det var sa skont. Nu sitter jag ensam hér och kan bara dromma. Tycker du det &r rattvist?
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— HAll besticken ordentligt. Nej! Nej! Kniven 1 hoger hand.

— Och sa den stora potatisen. Du kan dela den om du klarar det.

— Ja. Jag vet att du kréktes igér. Det dr darfor vi maste trdna. Man kan inte krikas varje gang
man dter fisk. Du maste lira dig det. Det ar nyttigt med fisk.

Hon sitter igen och tittar pad sina naglar.
— Gud, jag méste fixa naglarna. Kan inte se ut sa hér.
— Vet du att jag gétt upp tre kilo. For att jag sitter hér och tittar pa dig.

— Du vet att du far vara pa rummet i kvill om du inte éter. Ingen tv, inga spel. Du far sitta och
tédnka pé vad du gjort. Da kanske du lar dig.

— Men du! Du kan ju vara hos din morbror s foljer jag med Linda till Nice.
— Gud. Jag skulle verkligen behova det. En paus fran det har.
— Peta inte At!

— Nej du ér inte sjuk. Du inbillar dig bara. S&. En potatisbit kvar. Och en bit fin, kall, fisk.
Maten blir kall ndr man inte &ter.

— Jag kan faktiskt dka. Du &r hos din morbror sa dker jag.
— Jag vet att du inte vill. Men du kan inte forstora allt i mitt liv. Jag méste ocksé f finnas!
Hon tittar ut igen genom fonstret.

— Nu regnar det igen. Och dnda &r himlen bla.
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Kloka fragor till pappa. Nummer tva.
Tema — Barnperspektivet

— Pappa. Varfor dter man djur?

— Pappa. Varfor vixer trdden uppat?

— Pappa. Varfor dr virlden sa orittvis?

— Pappa. Varfor dr farbrorn ddr borta sd ledsen?

— Varfor ar vindruvor giftiga?

— Varfor smdlter is?

— Varfor har Anna tvd mammor?

— Varfor forstor de miljon?

— Varfor fér inte barn rdsta?

— Varfor dr grdset gront?

— Kan delfiner tinka? Pappa kan de det? Kan de det? Kan de det?
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Minecraft

Tema — Livspusslet.

Obs: Korta lite. Snabba upp évergdngen fr realism till surrealism sd man inte fastnar mitt
emellan. Korta Pulled Pork mm.

Pappa. Tva barn.

— Du maéste sténga av nu.

— Bara lite till!

— Du vet vad vi har sagt. Hogst fyrtio minuter om dagen.

— Bara en grej till.

— OK. Men hogst fem minuter. Annars far du inte spela mer Minecraft den har veckan. Jag ar i
koket och diskar.

Tre minuter gar.
— Fardig!
— Bra.

— Far jag titta pa Madicken nu?
— Visst.

Pappa i koket diskar. Pojken i vardagsrummet.
— Var dr fjdrrkontrollen.

— Ligger den inte pé bordet?

— Nej, jag kan inte se den.

Avbryter diskandet, kommer och letar.

— Titta under dig 1 soffan.

— Hdr dr den.

— Bra.

Gdr och fortsdtter diska.

— Kan jag fa vatten.
— Alldeles strax.

Pappa diskar lite. Hdller upp ett glas och levererar det.
— Finns det dpple?

— Du kan hiamta sjalv 1 koket.

— Men det dir sa spdnnande...

— OK. Jag kommer.

Levererar dpplet och atervinder till disken.
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— Pappa? Ndr kommer mamma?

— Om en timme?

— Kan jag fa en toast.

— Det vill jag ocksé ha, ropar lillebror. Féar jag ocksa se pa Madicken.
— Visst. Sitt dig i1 soffan.

Disken ndstan klar. Nu fram med brod, ost, smor och toastmaskinen.
Boérjar forbereda smorgasarna. Telefonen ringer. Letar febrilt efter den.
Hinner precis svara. Medan han pratar ldgger han i toasten.

—Ja. Hej. Jo. Ja. Vad bra.

— Men du! De skall ha utflykt i morgon. Orientering. Kan du kopa brdd, pdldgg, frukt och
dricka.

— Ar det féirdigt snart?

—Ja, jo... Men jag visste inte heller. Det var Williams pappa som ringde.
— Pappa! Hor du inte?

—Jo, men jag ar i telefon.

—Jo jag vet, men nu ir det sa. Jag lovade kora dem.

— Pappa!

— Bra. Okej. Hejda.

— Visst det ar klart snart! (till pojken)

Jobbar snabbt och vant, och levererar toasten till tv-soffan.

— Héir kommer maten!
— Sschhh. Jag hor inte vad de sdger.
— Jag vill ha mer vatten.

Levererar vatten till tv-soffan

— Har har du.
— Kan du hoja ljudet?

Han hojer ljudet och rojer nu i det nya smulkaoset i kéket.

— Kan jag fa en till?

— Jag med?

—Nej nu fér ni ta frukt eller en vanlig smorgés.
— Neej!

— Jo. Jag kommer strax med det.

Telefonen ringer igen. I vardagsrummet.

— Pappa din telefon ringer:
— Var dr den?
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— Hadr i soffan.
— Jag kommer.

forts...

— Halla. Ja. Nej, klockan tio.

— Nej det gér inte, jag maste kora barnen till skolan...

—Va? Nej. Ar han ocksa sjuk. OK. Jag far kolla med med min fru om hon kan kéra.
— Ja. Jag ringer tillbaks.

Under tiden har barnen tryckt pda paus och gdtt ut i koket.

— Pappa. Jag vill ha korv pa smorgdsen. Och gurka. Tva skivor.
— Gurkan &r slut. Det finns korv och det finns mjukost. Men jag méste forst ringa mamma.

Han ringer sin fru.

— Det ér jag igen. Du. Kan du koéra dem i morgon. Jag...
— Pappa. Jag vill ha ett dpple och en halv korvsmorgas.
— Du fér vinta lite.

Gar ut i koket.

— Nej. Jag vet att det &r min vecka. Men nu har chefen ocksé blivit sjuk och det ér ett viktigt
mote.

— Men skrik inte...

— Pappa! Du mdste skynda dig!

Till barnen
— Nu lugnar ni ner er!
1 telefonen

— Men skrik inte siger jag.
— Det hir &r sista gangen...

— Pappa! Jag vill ha prinsesstarta istdllet!
—Jag med. Och chips.

— Och losgodis. Och pop corn.

— Nu pappa. Nu!

— Nu haller ni kéften!

— Nej! Jag skriker &t barnen.

— Det skall du inte bry dig om. For du skiter ju bara i mig. I vad jag kénner.
— Jag har fatt nog. Jag klarar inte en sekund till.
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— Jag vill inte se dig mer. Aldrig mer!

Han slinger pa luren

— Och skumbilar och hallonbatar och marsipangrisar.

— Och Tiramisou.

— Och mjukglass.

— Och Panna Cotta.

— Ja pappa! Panna Cotta!

— Panna Cotta. Panna Cotta! Panna... (bdda skriker extatiskt)

— Nu ir det nog! Jag sade ju till er att dra at helvete. Sa! Ut! Stick!

Han kastar korvpaketet efter barnen, vinglar till och river ner mjélkpaketet pa golvet.
Telefonen ringer igen.

— Halla.

— Nej det gér inte.

— Vad di méste? Jag maste ingenting! Jag har fatt nog av er. Hur ni kor med oss. Jag sdger upp
mig.

— Ja. Jag menar allvar. Ja. Nu! Direkt. Precis.

— Fy fan.

Han ldgger pa.
Koren:

— Det dir plotsligt helt tyst i koket. Sakta borjar viggarna lysa, som stora ljusskdp. Ett vitt sken
fyller rummet.

Barnen kikar in for att se vad som hénder. De viskar till varandra:

— Titta! Han far vingar. Vita vingar.
— Och nu fér han klor. Och han véxer.
— Titta! Han har blivit en jdttekatt.
— Med vingar.

— Nu oppnar sig taket.

— Han lyfter. Han flyger ivag.

— Han ser glad ut.

— Pappa. Pappa.

— Titta han dr uppe i molnen.

— Nu blir han mindre och mindre.
— Forsvinner.

— Nu é&r han borta.

— Sakta stinger sig taket. Ljuset tonar bort och kéket blir sig sjdlvt igen.
Men ingenting dr ldngre vad det brukade vara.
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Tillit och kirlek
Tema — Bli sedd, bekriiftad.
om det enda viktiga

Han

— Mamma. Pappa. Det enda som ar viktigt fick jag av er: Ni tror pa mig.

— Ni var borta mycket. Jobbade jamt. Det var stokigt hemma. Fick klara oss sjdlva. Ni brakade
ganska ofta.

— Men jag vet att vad jag dn gor sé dlskar ni mig, litar pa mig, stodjer mig. Jag vet att jag
duger for er.

Koren

Faglarna sjunger om frihet. Frihet, virme och trost.

De sjunger inte om grdnser. Om pabud, om regler, om tvdang.

Faglarna sjunger om tillit, for ddr tilliten hérskar finns plats for att vdga, att kunna, att
kdanna, att bli. Fri.

Faglarna sjunger om ndrhet. Ndérhet, virme och trést.

De sjunger inte om krav. Om hot, kontroll och forbud.

Faglarna sjunger om kdrlek, for ddr kéirleken hdrskar finns plats for att vixa, att vara, att
vilja, att bli. Fri.

//

Ar kéren for lik huset i skogen med sitt kérleksbudskap? I sd fall tag bort den.
Annars: Skulle kéren kunna komma innan monologen?

Jobba med denna text lite.

//
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Bara en mianad gammal
Tema — Trauman

Koren och han

— Men éverdriver du inte nu?

— Nej. Det har funnits med hela tiden. Anda fran borjan.
— Vad hdnde?

— Vi var tjugo. Hon var bara en ménad gammal. Jag var ute och handlade. Nér jag kom hem
och 6ppnade dorren...

Tystnad

—Ja?

— D4 lag hon dér pé golvet. L en... I en forvriden gest.

— Vem da?

— Min fru. Hon hade tagit sitt liv.

— Var var ert barn?

— Hon lag i sin sidng i rummet bredvid och skrek.

— Men gud...

—Ja...
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Végorna slar kolla mer
Tema — Trauman och att man gdr vidare

Vagorna slar, de ser vara liv

Vet att vi fick, vildigt blandade kort
Végorna slar, de minns varje giv
Vet att det blev inte alls som vi trott

Végorna brikar, de bryter sig loss (vagorna hors?)
De sdger att livet, r alldeles kort  (dr vildigt kort)
Végorna brakar, de talar till oss

De sjunger om tiden, vi vinder oss bort  (pratar)

Vagorna ser horisonten lingst ut
Kénner den vil, den dr deras hem
Vagorna ser, att vi lyssnar till slut
De kdnner oss nu, dr en god vin

Végorna langtar, de dr som ett torg

Dir graten och tirarna rinner i strom
Végorna langtar, de delar vér sorg

som star dir nér olyckan krossat en drom

Vagorna tryter, de stannar, de vill

Hjélpa oss bryta vart kaos itu

Véagorna tryter, nu star vinden still

Da tystnar var oro, vi dr hir och nu (vi en stund)

Végorna stillnar, som glimrande trad
Lyssnar pa tiden, som &antligen &r
Végorna stillnar, och vi foljer med
For rummet av siden, dr dntligen hér

Véagorna ryser, for dér inne 1

Star tiden 1 brand, vid drdommarnas rand
Véagorna ryser, de kan ej forbli

Levande ldngre, de slapper var hand

Ej med!

((Vagorna skummar, Vdgorna bryter))
Vdgorna hors, de talar om oss
Vigorna brakar, nu kastar de loss
Sdger att livet dr alldeles kort
Sjunger en sang, vi vinder oss bort))
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STRUKET

Stor flicka nu
Tema — Vuxna/barn med storningar. Barnperspektiv. Utsattheten.

Mamman

— Vi var pé lekplatsen. Hon var vél tvd, knappt tva &r. Hon lekte mest sjéilv. Jag pratade i
telefon. Néstan hela tiden. Nar vi skulle ga ville hon inte. Hon blev sa dér barnslig. Jag
borjade ga.

— Kom nu. Vi skall ga hem. Kom!

Den trotta lilla flickan star trumpet kvar.

— Sluta tramsa. Kom nu. Vi skall hem och éta.

— Kom!

— D& kommer hon springande mot mig med sitt leende och armarna lyfta precis som om vi
skulle kramas.

(Flickan springer mot mamman med armarna lyfta mot en kram och med ett leende pd
ldpparna.)

— Mamma!

—Nej! Du ir stor flicka nu!

— Mamma!

Flickan vill upp i mammas trygga famn, men mamma svarar

— Du vet vad vi har sagt.

— Mamma!

— Nej!

— Mamma. Mamma! (Dessa "mamma’ sjungs samtidigt som mammans kommentarer.)
— Du ér stor flicka och kan gé sjélv!

— Mamma!

— Nu slutar du!

— Mamma. Mamma!

— Jag lyfter inte upp dig hur mycket du 4n tjatar. Jag far ont i ryggen.

— Men Mamma...

— Det var du som ville ga dnda hit bort! Nu ar du tyst och géar sjilv.

—Men...

— Sluta! Sluta sdger jag! Nu gar jag! (gdr ivig)

— Mamma. Mamma. Mamma...

Flickan vandrar trumpet tio meter bakom. Ensam. Sa smdningom kommer hon i kapp och far
halla mamma i handen.

Dottern

” Mamma! Varfor kunde du inte lyft upp mig? Varfor lyfte du mig inte? Jag blev ju alldeles kall inuti.
Kall och ledsen. Jag vet att du mdidde diligt de dren. Men jag forstir dndd inte. Jag var ju si liten. Och
det gjorde si ont. Snélla mamma! Varfor, varfor, varfor?”

/Ay detta upprepning. Sokandet efier mamman som inte finns. Ar med i “Tre generationer” och i "Du
kanske skulle haft det bittre utan oss.” Skall vi stryka nigon? Denna??//
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Tillit mig skratta

— Ni som inte har barn. Och klagar pa att ni aldrig har tid. Att ni aldrig fir kdnna nagon frid.
Tillat mig skratta: Ha ha ha ha ha ha ha ha. Ho ho ho ho hooo.

— Ni har all tid i virlden. Aven om ni jobbar nio till fem, finns diir massor av tid nir ni
kommit hem.
Tillat mig att le: Ha ha ha ha ha ha ha ha. Ho ho ho ho hooo.

— Ni bara sitter dir. Beklagar ert missmod, har inget sting. Deppar, blir trotta av ingenting.
Ja tillat mig en sista gang: Ha ha ha ha ha ha ha ha. Ho ho ho ho hooo.

(komma senare, t.ex. efter korgen i skogen. Eller strykas.)

(STRUKET

— Ni kan komma fran jobbet. Ta en tupplur, lat tiden std still. Sen gor ni sjdlva precis det ni
vill.

Tillat mig ett flin. Ha ha ha ha ha ha ha ha. Ho ho ho ho hooo.)
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Ibland glommer jag
Barnet. Pappan, kursiv

— Hur har du det? Var ar du? Vad gor du? Ser du mig?

— Ibland tanker jag att han skall komma. Det dr ju kalas. Han brukar vara med. Men sa
kommer jag ihag. Han &r ju dod.

— Jag glommer bort det. For du finns ju kvar 1 mig, hos mig. Det finns sa mycket vi kunde
sdga till varandra.

— Du kunde vil dndé dyka upp ndgon enda gang. Kan du inte det?

— Hmm... Hnm... Halld. Hej. Hor du mig? Hér du?

— Pappa! Pappa! Du lever!

— Nej min dlskling. Jag lever inte och jag kan inte gd pd kalas. Men jag ser och hor. Klarare
och vackrare. Ar med dig hela tiden. Ar sd stolt éver dig.

— Men var dr du? Var finns du?

—Jag finns inte. Det bara dr. Jag vet inte var. Det dr ldtt, luft, klart och hogt och man ser allt,
man kdnner allt, man dr allt och det dr frid. Frid och ett lugn fyllt av mening.

— Men jag skulle s& girna vilja tréiffa dig...

Koér ensemble

— Jag ville berdtta sa mycket mer.

— Jag ville fraga sd mycket mer.

— Det fanns saker jag aldrig hann sdga.
— Det fanns saker jag aldrig fick hora.
— Men det blev dnda mycket vi fick.

— Vi kom @nda langt med varann.

— Och nu skall du vidare pd din vandring.
— Och jag bar med mig att du finns.

— Ldngt hdr borta dr stilla och skont.

— Sen s& kommer jag till dig.

— Sa skall det bli, men det dr dnnu langt till dess.
— Det hoppas jag ocksa.

— Manga dr skall dnnu ga.

— Men nu vet jag var du finns.

— Langt, langt borta i ingenting.

— Nénstans dit jag ocksa skall.

— Langt, langt borta i ingenting.

— Dir luften dr klar och sikten fri.

— Ingenting. Ingenting.

— Luften klar. Sikten fti.
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Bamsefar

Barnkéren reser sig och sjunger en sdang.

Den stora flugan surrar
Den grona kossan kurrar
Den galna bjornen hurrar

Hurra, hurra f6r Bamsefar som ér sé snéll och rar
Som inte tar sig ton sidér, och sjunger nadgon falsk fanfar

Stilla glider moln f6rbi, grona som en dimmig dal
Nu nér skogens barn skall bli, utan négra andra val

An att folja med sin far, p4 den mérka vig han tar.

Ut i livet pa en resa. Som skall gora alla hesa
Nir de skriker Nej, nej, nej! Jag vill inte g med dig!

Kroppen minns. Det &r dér det finns. Inuti. Dit inget nar.
Tiden gar. Aren slir. Kanske liker de ett sr.

Hipp, hurra for Bamsefar som ar sa snall och rar.
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Uppdraget
Varannan. Tvd personer.

— Du skall visa respekt.

— Du skall sétta granser.

— Du skall lyssna, skydda och vara bestimd.
— Du fér inte 1ata barnen ta Gver.

— Du madste vara konsekvent.

— Du skall kontrollera.

— Du skall slappa

— Du skall vara dig sjélv.

— Vara tilldtande, uppmuntrande, vara néira

— Du skall ge plats och gora s& den andre blir sedd.
— Och samtidigt se till dina egna behov.
— Du far inte bli arg.

Bada:
— Du maste dlska, dlska, dlska, dlska.

Lite dubbel i tonen. Ar det lite libbigt eller dir det fint?
Ligger ndra “Ingen Metod”. Se upp med placering.

(— Du dr en forebild.) borttagen



