Familjen, NewOpera CO

— bérjan till en skiss

Familjen skall bli en nyopera dir all text kommer att sjungas. Det dr NewOpera CO:s femte
operaverk for singare som inte anvinder operateknik utan sjunger med en mer vanlig rost.
Familjen kommer att bli ungefir tre timmar lang med fyra eller fem singare pa scenen och fyra
musiker. Premiir blir hésten 2015 pé scenen Atalante.

Hir 4r ett utdrag ur det forarbete till synopsis som pégar nu.

Innehéll och form

Familjen skall bli ett collage av beridttelser och situationer som beskriver forildrar och barn. Det
kommer ocksi att hillas f6rhor dir forildrar far sta till svars for sina handlingar. Familjen
kommer att belysa barn, férildrar och deras samspel med omvirlden ur olika perspektiv. Dels
barnens och dels de vuxnas, dels ett mer idémissigt, som lyfter frigor om olika synsitt pa
barnuppfostran.

Familjen kommer att vara ett flode av berittelser och situationer dir det enskilda personportrittet
inte ir i fokus. De fem sdngarna kommer att i spela manga olika roller och vixla mellan dem.
De fyra musikerna kommer ocksa att delta i spelet och sjunga mindre roller och i korer.
Forhorsledaren dr en kor. I denna kor kommer alla som just dé inte har en roll att inga.

Referensgrupp

I arbetet med Familjen finns en referensgrupp som arbetat under 2014. Dir ingdr forildrar, barn
och experter. Flera ir fran ensemblen. De har bidragit med berittelser om sin vardag, sina barn
och sin egen barndom. De har ocksa berittat om traumatiska hindelser i livet som 4ndrat
mycket. Dessa berittelser blir en viktig del av Familjen. For att samla material har vi ocksé f6ljt
nagra familjer i hemmet, pd dagis och i skolan under en period.

Berittarnivaer
Det kommer att finnas fyra berittarnivaer:

* Vardagliga dréipliga situationer som beskriver verkligheten, kaos, konflikter, trotthet,
kirlek och mycket annat. Vardagligt sprik. Ar i nuet och spelas sceniskt.

e Familjedden. Mer utférliga och dramatiska beskrivningar av nagra familjers liv och
historia. Vardagligt sprak med prosapoetiska inslag. Bade scenisk aktion, men ocksa
berittelser i monologer eller dialoger.

* Forhojda partier dér vi limnar realismen och dir berdttandet gir dver i gestaltning av
kinslor. Ett mer poetiskt och surrealistiskt sprak. Arior. Solo eller ensemble.

* Forhor. Dir de medverkande far sta till svars infor en jury. Dir kan specifika
fragestillningar lyftas och belysas i tillspetsad form. Ar i nutid och i dialog.



Mer utforligt om innehallet

Vardagssituationerna

Vardags-scenerna vill visa vad olika handlingar eller attityder i relationer med barn innebdr, hur
konflikter uppstar och hur vi for vidare vissa fenomen fran generation till generation.

1) Allminna vardagsbestyr med kaos och absurditeter, men ocksé kirlek och glidje. Konflikten
mellan principer och behovet av egen tid. Barnens behov mot de egna. Och den praktiska
logistiken kring allt som skall synka.

2) Situationer som belyser mer strukturella makespel.
* Onddig grinssittning. Att man av princip genomfor nagot istillet for att forhandla och ta
in barnet. Ofta giller sadana strider saker som inte ir sa viktiga.
* Faniga forbud och regler. For att det skall verka "normalt” eller pd annat vis stimma med
vissa forestallningar. ”Sitt inte sa. Hall kniven ordentligt.”
* Hot. Om du inte gér som jag siger si kommer du inte att fa... si kommer polisen och...
sd aker vi inte till farmor...
 Mat-tving. Matsituationen ir kantad av konflikter och dir finns allt frin vardagskampen
for att fa ner maten till rena sadistiska makespel.
* Skola-dagis-forilder. Hir uppstir ofta konflikter och maktspel om vem som egentligen
kan barnet bist, och kring hur man skall 16sa olika situationer.
* Principer och regler. Om vad f6r slags mat man dter, nar man fir 4ta godis, hur mycket
tv-tittande, dataspel man har lov till. Alltsa alla de omraden dir vi sitter upp ideal och
grinser som sedan skall genomforas ocksa i praktiken. Ofta blir det konflikter, konflikter
som kan vara bade relevanta och onédiga.

3) Situationer som belyser hur vi behandlar varandra och kommunicerar. Alltsd attityder och
bemétande. Lyssnande eller 6verkdrande pa olika vis. Nirvaro, franvaro i kommunikation.

Ibland finns en péfallande okunskap om hur barnet uppfattar olika fenomen. Det kan ju skilja sig
mycket frin hur den vuxne uppfattar nagot.

Oden och draman

De berittelser vi samlat in dr bade skakande och gripande. Det handlar om skilsmissor, otrohet,
sjukdom, dod, handikapp, mobbing, graviditetspsykoser, somnlésa perioder, misshandel, droger,
overgrepp, och olika varianter pa fordldrar som ir sa fast i sin egen problematik att de till och
med fors6ker fa barnen att tillfredsstilla deras egna behov.

En del av dessa kommer att vara med i en bearbetad form.

Kinslor, arior

Ett syfte med Familjen dr att visa att man sillan dr ensam i sin upplevelse av att saker ir svéra.
Det kan han handla om oro for hur man klarar barnen och forildrarollen, skuldkinslor, om
olyckor eller sjukdom, om stress, depression, forbjudna tankar eller om en lingtan efter ndgot
helt annat. Manga tror de 4r ensamma i detta, men andra forildrar har ocksa liknande tankar och
upplevelser. Vi vill beritta sddana historier for att visa pd detta och for att visa att det dr mojligt



att ta sig igenom det mesta och ga vidare utan att drunkna i skuld eller sorg.
Ariorna kommer att ha ett f6rhojt sprak som gestaltar kiinslor, reaktioner och behov utifran de
situationer och historier vi berittar.

Forildrarollen

Rollen som forilder och ridslan for att gora fel eller vara en dilig forilder r central. Hir finns
alla skuldkinslor, all oro, alla frigor. Kinslan av misslyckande nir det inte gar bra i skolan eller
det stindigt ar brakigt hemma och man inte ndr varandra. Eller frustration 6ver en skola som inte
fungerar.

Jobbet

Samtidigt skall man klara en allt tuffare jobbmarknad och sjésitta sin karridr. Det innebir
stindiga kompromisser med tid och ett evigt pusslande med praktikaliteter. Det blir ldte till ett
gnagande daligt samvete och en begynnande stress och utbrindhet.

De egna behoven
Lingtan efter egen tid. Hur jobbet ibland 4r som en semester. Trottheten. Depressioner och
andra egna tillstind. Om att vara trétt pa barnen och 6nska dem bort temporirt.

Relationen
Lingtan efter tid for nirhet. Vart tog den sexuella relationen vigen. Lingtan efter ndgot annat
som 4r romantiskt och befriande. Otrohet.

Trauman
Det kommer att finnas dramatiska hindelser i berdttelserna. Skilsmissa, sjukdom, olyckor,
sjalvmord, misshandel och annat. En del av detta kommer att berittas i arior.

Forhoret

Alla kommer att stéllas till svars infor Der rittfirdigas kor. Denna kor vagar stilla de jobbiga
fragorna och kan trigga daligt samvete, lyfta tillkortakommanden och visa pa idémissiga aspekter.
Men den kan ocksé lindra och trésta.

Forhorsledaren stiller fragor. men kommer ocksa med kommentarer och tillrittavisanden. Det
skall vara lite som en utfrigning inf6r ett amerikanskt kongressutskott dir fragor blandas med
pastienden, gliringar och moralisk indignation.

Idé: Forhorsledaren kan tvinga oss att ta om en scen. Den tilltalade fir da i uppgift att spela
scenen igen, men nu med en annan strategi for sitt handlande.

Det skulle ocksé kunna vara sa att forhorsledaren i sjilva verket dr barnen, och dirmed samma
sak som barnets kor. Det far visa sig.

Idémissiga tradar
Vi skall ta upp principiella fragestillningar kring barn och barnuppfostran. De kan spetsas till
och 6verdrivas lite for att fa en dramatiske tyngd.

* Grinssittning och synen pa hur man kan hantera grinser och regler.

* Hur ser vi pd kommunikation? Varfér ar den viktig? Vilka kvaliteter bor den ha?

* Krav kontra frihet. Att anpassa sig eller att fa vixa som individ. Att f6lja férutbestimda
regler kontra att vara inne i en stindig férhandling.



* Vad vill vi ldra barn? Vad dr kunskap? Vad ir livskvalitet?

* Finns det en motsittning mellan att uppmuntra barn till att vara starka och ta for sig, och
att hjilpa dem att utveckla en stor empatisk férméga?

* Hur mycket skall och kan man ha principer som gar utéver samhillets "normalitet”?Det
kan gilla vad man 4ter f6r mat, hur man hanterar genus, alltsa behandlar pojkar, flickor,
eller hur man ser pé och reglerar konsumtion av bade saker och upplevelser.® Synen pa
avvikelse. Diagnos, st6d, medicinering.

Mer konkreta fenomen
* Hur ridslor av olika slag paverkar oss i var férildraroll.
e Att gora ritt ritt som forilder. Vad dr det?
* Hur man moter barnets behov att bli sedd for den man ar.
* Hur viktigt behovet dr av verklig nirvaro i motet med forildern.
* Ritten att fa visa kinslor. For barnet.
e Forilderns kinslor. Far man bli arg, brusa upp, putta till? Eller skall man alltid vara
fornuftig och halla tillbaks? Hur mycket fir f6rilderns behov finnas med?

Mer om Form

Familjen bestar av en kedja av scener med musik emellan. De kommer att bli som fraser med
andning emellan. Nir en ny inandning bérjar kan vad som helst hinda, ofta nagot helt nytt. En
person reser sig, tar in sin nya roll och borjar beritta. De flesta scenerna kommer att byggas av
bade situationer, berittande, arior och forhor.

* Agerade situationer. Hir 4r man i nuet, och kan visa saker som inte behéver berittas i ord. Det
handlar framforallt om vardagssituationer, men kan ocksa vara episoder ur berittelser, eller ingd
en gestaltning i en aria.

* Berittelser. Hir minns man och berittar saker som hint. Det kan ske i monolog, i dialog eller i
en kor.

* Arior. Hir stannar tiden upp. Man sjunger och gestaltar en kinsla. Det ir ofta monolog, men
kan vara dialog eller ensemble, kor.

* Forhor. Forhoren sker i nutid och dr en dialog mellan férhérsledare och tilltalad.
Forhorsledaren ir oftast en kor, ibland en singare.

* Barnens kor. D4 och da avbryts berittandet av barnens rost som bryter in med korta kirnfulla
uttalanden ur barnets synvinkel. Tiden stannar, man zoomar in och lyfter en kinsla eller sanning,.

Idé: Det skulle ocksd kunna vara sa att forhorsledaren i sjilva verket dr barnen, och dirmed
samma sak som barnets kor. Det fir visa sig.

Mer om perspektiv

Familjen kommer att belysa barn, forildrar och deras samspel med omvirlden ur olika perspektiv.
e Ett idémissigt. Det lyfter fragor om olika synsitt pa barnuppfostran och moraliska fragor
om vad vi anser vara ritt eller fel i umginget mellan barn och vuxna.
* Barnens. Dir far vi forstd hur olika situationer blir for barnet.
e Forildrarnas. Vi fir méta de upplevelser och tankar som férildrarna har.
e Sambhillets. Skolan, dagis, jobbet, myndigheter och de personer som arbetar dir.
* Andra vuxna. Andra forildrar, vinner, grannar.



Det finns mycket att lyfta kring hur andra ser pd oss, vad vi vi tror att vi méste gora for att duga
for dem och framsta som lyckade forildrar. Vad vi tror de férvintar sig av oss.

Négra avlutande tankar kring tematiken

* Det idr tinkvirt att vi formodligen skapar regelsystem, principer och kontroll av olika slag for
att overhuvud taget ha nagot att halla oss till

* Det finns mycket att lyfta kring hur andra ser pa oss, vad vi vi tror att vi maste gora for att duga
for dem och framsta som lyckade forildrar. Vad vi tror de férvintar sig av oss.

e Skall vi ha vuxen-bestimda regler-krav-férbud-grinser. Eller en mer jamlik relation med barnet
ddr man léser konflikter i en interaktion som bottnar i trygghet och dmsesidig forstaelse?

e Tink att vi tror att barn medvetet saboterar. Nir de kanske helt enkelt inte forstar, eller av
andra helt rimliga orsaker reagerar pé sin omgivning och visar sina kinslor. Barnets reaktion ir
ofta inte s konstig, utan snarare klok och sund. Bide barn och den vuxna reagerar ofta logiskt
utifrin sin egen verklighet.

* Om den vuxnes egna sar som leder tillbaks till den infantila misiren, till den enorma smirta
man utsattes fér som barn, psykiskt eller fysiskt. Da blir den vuxne sjilv barn pa nytt och vill bli
omhindertagen av sina forildrar som inte finns. D3 vill en istillet omedvetet att de egna barnen
skall ta den rollen, vilket leder till total behovskollision.

Tidsplan och genomforande

Under hosten skall librettot skrivas. Arbetet dr paborjat. Det kommer att foljas av en
referensgrupp och av dramaturg, regissér och nigra ur ensemblen. I den processen kommer
redigering och strykningar att ske fram till att det finns en fungerande text som gér att ldsa rake
igenom utan att den kinnas lang eller upprepig. Vi gor ocksd en genusgenomlysning av texten
och eftersom den i slutdndan skall sjungas gor vi ocksa speciella lisningar med fokus pa
rytmisering och sangbarhet.

Under vintern och viren skriver Niklas Rydén musiken och arrangerar den. Efterhand som den
blir firdig prévas den ocksd av ensemblen. I samband med att librettot tonsitts sker ocksd
ytterligare anpassning och nedstrykning av texten.

Instuderingen av musiken fortsitter lagintensivt under sommaren och tar ny fart pa hosten 2015.
Sedan planerar vi sex intensiva veckor under hosten 2015 for att gora en iscensittning och ha
premiir i borjan av november.

Vi avser att spela forestillningen ocksa i andra stider in Goteborg. Vi kommer att samarbeta med
olika forum som arbetar inom forestillningens tematik, psykologer, pedagoger och andra. Vi
kommer att ordna seminarier och samtal i samband med vissa forestillningar.

Forestillningen kommer att dokumenteras och filmas, och en redovisning och utvirdering
kommer att presenteras under 2016.



Niklas Rydén 2 oktober 2014
Bilaga 1
Alla som berittat

* Mina egna av mitt férildraskap, men ocksd av min egen barndom.
* Sofia, Josefs angestnitter, ingen somn, Sindres asberger, hennes egen barndom.
* Lollo. Med tarmvred, sdémnloshet och kamp for att fa hjilp.
* Susanna Martelin med den totala depressionen efter férlossning.
* My med hela galna barndomen, och nu kinslan av att vara virdel6s mamma.
* Alice, om att inte kunna knyta an...
* David, med Desmond och relationen till Hanna, och nya sma barn...
* Goran, med Linda och psykosen, och sedan Andreas. ..
* Jannine med mamman som dricker, och hela familjeberittelsen...
* Karins berittelser om sin barndom...
* Monique har skickat mig text. Miste titta pa den...
* Anna Bergstrdém om manodepressiv pappa...
* Maria Stalhammar om galen barndom...
* Malin, om pappan, missbruk, och systern som nu tar avstand...



