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Familjen. Denna enhet for social samexistens
som blivit den helt centrala i vara liv och i
samspelet mellan foraldrar och barn. Som
rymmer sa mycket kirlek och mening, men
som ocksa ar en tummelplats for smarta,
ondska och sorg.

Det finns manga fenomen i denna
konstruktion som lagger grunden till vilka vi
ar, hur vi har det och vad vi kan ge vidare till
vara egna barn. Jag vill med Familjen diskutera
och gestalta igenkannbara situationer, gora
dem fattbara, mer allmanna och inte sa
privata. Att se, uppleva och tala om saker kan
skapa forstaelse for att vara problem ofta
delas av manga andra, nagot som kan lyfta
skuld fran redan tyngda axlar.

Under 2014 samlade jag idéer och
berittelser till texten. | perioder levde jag
ndra nagra forildrar och deras barn, var

med pa dagis, i skolan och deltog i forildra-
utbildningar. Jag ordnade hearings, talade
med experter och laste bloggar. Ur denna
process utkristalliserades ett antal teman
och fragestillningar. Det handlar om grinser
och frihet, ordning och kaos, ndrvaro i
kommunikation, anknytning, om onédiga hot
och principer. Och om graviditet, forlossning,
relationer, radslor, trauman och livsoden.
Framforallt handlar det om vad det ar att
vara foralder.

Alla historierna har sin bakgrund

i verkligheten. | tva av dem ir idé,
formuleringar och perspektiv himtade

fran en blogg av forfattaren och bloggaren
Susanna Martelin.

Jag skrev texterna under ett ar med bérjan
i oktober 2014. Det blev drygt sextio
sma dramatiska berittelser. Under 2015

provade vi dem i olika kombinationer och
arbetade med skadespelare som liste

dem for publik.Vi redigerade, strok, gjorde
genusanalys och till sist fanns ett femtiotal
berittelser kvar. Av dem kom tjugosex med
i scenuppsittningen, och nitton ir med pa
denna inspelning.

Musiken skrevs och arrangerades fran
oktober 2015 till augusti 2016. Sammanlagt
finns fyrtioen tonsatta texter, latar som
tillsammans bildar sangcykeln Familjen.
Den sceniska premiaren var i september
2016.Verket har spelats pa flera stillen

i Goteborg och Stockholm.

Fdljande sangare och musiker har
medverkat i olika versioner av Familjen.
Eric Rusch, Sofia My Fryklund,

Lisen Rylander Love, Karin Wiberg,

Magnus Boqvist, Emma Augustsson,

Simon Halvarsson, Niklas Rydén,
Bente Thorsén.

lllustrationerna till Familjen ar originalbilder
av Kim Johansson. De 4r himtade fran de
animationer som projicerades pa fonden i
scenuppsittningen. Nu ateruppstar de i ny
skepnad.

Den har inspelningen gjordes i borjan av juni
2019 pa Studio Epidemin pa Konstepidemin
i Goteborg. Inspelningen dokumenterades
och manga av latarna gar att se pa film.
Lankar till detta, till Spotify och annat finns
pa Familjens hemsida. Dar finns ocksa
engelsk oversittning, texter; noter och
bakgrundsmaterial.

newopera.se/familjen


http://newopera.se/familjen

Detta instrumentala parti 4r fran en sang som

handlar om hur nyblivna foraldrar kastas in i en tillvaro
och ett ansvar de ofta inte har sa stor erfarenhet av
eller kunskap om.

Texten ar inspirerad av egna minnen.

Har ar bara den instrumentala inledningen med.

violin Karin Wiberg cello Emma Augustsson
basklarinett Lisen Rylander Léve piano Niklas Rydén

inte rattvist

— Det dr inte rittvist. Jag har ingen som
helst utbildning. Hur ska jag veta hur jag
ska vara som pappa?

— Jag kdnner mig inte som en pappa.
Det ar helt overkligt. Jag dr en ung kille.
Ingenting annat.

—Jo... Men som igar. De lekte pa sitt
rum. Pl6tsligt massa skrik. Jag rusar

dit. Da haller han pa att dunka en kloss
i huvet pa henne. Jag blir vansinnig, tar
tag i honom och kastar honom at sidan.
Jag tar upp henne och blaser forsiktigt
pa huvudet. “Det ar inget farligt. Din

bror menar inget illa. Saja. Det blir snart
bra.”

— Da far jag syn pa honom. Hopkrupen pa
golvet med armarna 6ver huvudet ligger
han och kvider. Vem idr jag som har ratt
att kasta ivig honom sadar? Han menade
inget illa. Hon hade just rasat hans torn.
Han har det ganska jobbigt. Vi haller hela
tiden pa med henne. Han blir limnad. Vad
har jag for ratt att lata mina kanslor ga ut
6ver nagon som bara dr tva ar? Vad har jag
for ratt? Vad har jag for ratt? Har jag ratt?
Har jag ratt?



Idag ar det vanligt att kvinnor skaffar barn senare i livet.
Och det dr inte en sjilvklarhet for alla att leva i en heterosexuell

karnfamilj.

Det finns mojligheter for kvinnan att vilja konstgjord befruktning
och fa ett barn dven om det inte finns en manlig partner.

For nagra ar sedan var svenska kvinnor tvungna att resa utomlands
for detta, till exempel till Danmark.
Idag gar det dven i Sverige. Men vintetiden ir lang.

Sangen ar inspirerad av vanners berittelser, debatten om fertilitet i
olika dldrar och idéer om kvinnans uppgift pa jorden.

kvinnan Emma Augustsson
kor Bente Thorsén, Karin Wiberg, Eric Rusch, Niklas Rydén
cello Emma Augustsson piano Niklas Rydén

danmarksresan

Hallg ddr! Du ddr borta!

Du tar for givet att man bara kan dka till
Danmark.

— Men sa ar det ju? Nu gar det ju till och
med i Sverige.

Sa har det inte alltid varit. Forr fick
kvinnor sjdlva ta ansvar.

— Ansvar och ansvar. Vada ansvar?

Anser du att det dr en rdttighet for kvinnor
att fa barn?

— Det vet jag inte. Men det dr orittvist att
det ibland ar sa svart.

Borde inte du ha ténkt pd detta ndr du var
yngre?

— Det kan man tycka, men jag var inte
redo da.

Och nu ska du préva pd egen hand?

— Jag blir vl tvungen. Men jag onskar jag
kunde triffa nagon.

Tycker du verkligen det dr normalt att fa
barn nér man dr fyrtio?

— Det dr kanske inte dr sa som naturen
tankt. Men det samhalle som vi skapat

har ju fort oss dit hdan. Och ja, da dr det
normalt. Ja, da ar det normalt. Jag kan inte
se nagot annat.

Det dr fem gdanger sa svart. For en dldre
kvinna som du. Att bli gravid. Hdr och nu!
Bli gravid. Nu.

Du dr faktiskt inte tjugo Idngre! Du mdste
fatta att det dr sant!

Men det dr klart du ska forsoka. Aven om
vdgen dr brant.

Jag tror du kommer att lyckas. Tror du
kommer att lyckas. Och det kommer att
bli sa fint.

Finfint, finfint, finfint, finfint, finfint, finfint,
finfint, finfint, fint. For dig och barnet.



Graviditet. Denna markliga konstruktion.
Som kvinnan genom hela historien burit med stolt besvar och
svara umbaranden. Ofta tvungen att arbeta samtidigt.

Idag ar det tillatet att tala om detta.

Liksom om den till synes dnda konstigare idén att barnet ska bli till
genom sa kallad forlossning. Den pafrestning, och de skador detta
ofta innebar for mamman har det talats tyst om genom historien.
Forst nu borjar sjukvarden ta férlossningsskador pa allvar.

Texten ar inspirerad av Susanna Martelins blogg.
kvinnan Karin Wiberg

kor Bente Thorsén, Emma Augustsson, Niklas Rydén
cello Emma Augustsson piano Niklas Rydén

bowlingklotet

Jaha. Da dr vi gravida da!

—Ja det verkar sa. Det verkar sa.

Da ska vi bygga bdbis. Var ska vi starta?

— I magen kanske, magen kanske...

Ja. Vi bérjar med lite dckel. Sd...

— Fy. Jag tal inte lukten av kaffe. Eller agg.
Kan inte... Kridks hela tiden. Kan bara sitta pa
stolen och titta.

Sd. Nu ska du bli trétt. Trott. Trétt.

—Men gud. Aaa... Jag orkar knappt ta mig fran
sangen... Aaa...

Och sa brésten! Brosten! Brosten!

—Vad ar det med dem?

De ska bli stérre. Och 6mma.

—Aj. Jag kan ju knappt rora mig. Det gor ont
i nacken och ryggen ocksa.

Bra. For nu ska vi lossa fogar. Lossa lite fogar.
Ar du med?

—A,|. Jag kan inte ga. Jag far krypa till singen.
Bra. Du kan ligga ddr. Fér nu kommer magen.
Det dr bara veckor kvar.

—Vilket kl... Aj. Gud vad stor magen ir.
Men... Men... Det spanner... Det kdanns som
om nagon klamt in ett bowlingklot i magen.
Ett bowlingklot som ror sig. Ror sig aaa...
Bra. Da dr allt som det ska vara.

— Men hur ska det komma ut?

Genom férlossning...

Férlossning gar till sG att mamman pressar ut
bowlingklotet genom det lilla, lilla hdlet, ddr
nere. Om detta inte gdr skdrs mamman upp
och klotet tas ut ur ett litet, litet hdl, i magen.

Oavsett vilket gor det mycket ont pd
mamman.

—Jag kan inte. Jag vill inte!

Efter detta dr bdbisen ute och férdldrarna dr
fordldrar.

— Kan inte. Vill inte. Kan inte. Vill inte...

- Aj, aj, aj, aj...

Och lyckan dr komplett!



Att bira och foda ett barn ar en prestation som kan tira hart
pa modern.Tiden efter forlossningen ar kind for att vara full av
utmaningar.

Forildrarna ska nu pabdrija det nya livet med en alldeles verklig
liten individ som behdver massor av tid och stod. Samtidigt ar
mamman ofta helt slut, och fér nagra blir det sa att de dverumplas
av stum trotthet eller bottenlos sorg.

Mitt i allt detta innefattar de forsta veckorna efter fodseln en

flodvag av vitskor fran bade mamma och barn.

Texten ar inspirerad av Susanna Martelins blogg.

kvinnan Emma Augustsson

kor Bente Thorsén, Karin Wiberg, Eric Rusch

basklarinett Lisen Rylander Léve marimba Simon Halvarsson
piano Niklas Rydén
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babyblues

Det kletar. Kletar. Och rinner.

Rinner.

Alltid for varm. For varm. For varm.
Mijolken. Bl6t. Mjolken blét.

Pa kroppen, i sangen. Pa klader, pa dig.
For mycket. For lite. Mycket. Lite.
Det bara rinner.

Sa kriks hon. Pa sig, pa mig, pa andra.
Pa golvet, pa kudden i soffan.

Vi badar i ett hav av papper vi torkat oss
med. Torkat oss med.

Och svetten. Svetten. Svetten. Bara jag
rér mig. Det dryper. Och luktar.

Jag kviljs. Jag kviljs, jag kviljs.

Och blédningar. Blodningar. Ofantliga!
Flytningar. De fortsitter!

Det racker inte med vanliga bindor.
Trosskydd. Ha ha ha ha ha ha ha!

Och jag kan inte halla titt. Det kommer
liksom utan kontroll.

De sdger att det ska bli battre.

Och tararna. De rinner och rinner.
Jag grater precis for vad som helst.
Det bara flédar. Tar aldrig slut. Aaa...

Floden flyter stilla sin vdg. Fylld av vatten
fran nyblivna médrars kroppar och égon.
I varma trdsk och klara vikar flyter den
fram i sakta mak.

Det kletar. Kletar. Det rinner.
Rinner... Rinner...
Rinner!




En nyfédd manniska. Detta sa svarfattbara mirakel.
Forildrar och barn som tillsammans gar in i en bubbla

av samspel och mening.

Ett barndomsminne.

Sommar. Inne i barnkammaren.

Solen lyser pa den fordragna linnegardinen.
Allt blir gult. Dampat och tryggt.

Den lille sover middag i sin vagga.

tva foraldrar Bente Thorsén, Eric Rusch
violin Karin Wiberg basklarinett Lisen Rylander Love

marimba Simon Halvarsson

gult och behagfullt ljus

Han kom till oss. Tre veckor har gdtt. Kdnns som mycket mera.
Ett sddant under. Ett mirakel. Han kom till, han blev till.

Nu ligger han i vagnen och tittar upp, tittar ut.

Ddrinne, bakom gardinen, dr det gult. Gult och behagfullt
ljust. Det doftar av torr sommar. Ja, jag kdnner. Och vi dr
lyckliga for en stund.

Bara bara lyckliga. Lyckliga. Lyckliga.




Det finns nog ingen foralder som med rent samvete kan saga

att hen inte nagon gang dnskat att de egna barnen inte fanns dar.

For den som ar utsatt, ensamstaende, med dilig ekonomi,
inget arbete, inga slaktingar, eller som har en egen psykologisk
problematik, kan dessa fantasier ibland vaxa sig starka.

Depression efter forlossning kan férsvara anknytningen till barnet
och gbra sadana tankar dnnu besvarligare. Men normalt ar de dnda
bara fantasier. Tack och lov. Och kanske ar de en viktig och naturlig
ventil som behovs for att orka med.

Inspirerat av berittelser och intervjuer.

kvinnan Karin Wiberg

kor Bente Thorsén, Eric Rusch

cello Emma Augustsson marimba Simon Halvarsson
piano Niklas Rydén

korgen i skogen

— Du far inte sdga det hir till nagon.

Men jag tinker pa det ibland. Tanker,

att om jag hade gjort abort... Hur det
skulle ha varit...

— Nej, nej! Det ar inte sa. Jag dlskar dig.
Herregud. Det ar klart. Men tanken finns
dar. Att det kanske dnda varit battre. For
alla. Ja, du hade ju inte ens...

— Men gud. Vad ar det jag sdger. Forlat.
Forlat. Jag bara tianker. Och kdnner massa
saker.

- Dina blojor, nappar, tviatten, maten...
Amningen... Och all, all oro. Du ater upp
mig! Du invaderar mig. Tank om...

— Nej, det dr bara en fantasi. Men tank
dnda... En sadan befrielse!

—Ja. Jag vet att det inte gar. Och det ar
klart jag skulle sakna dig. Men dnda...

— Nu vet jag. Vi kan faktiskt adoptera bort
dig. Eller...

— Sa lamnar jag dig pa sjukhuset. | entrén.
Eller kanske i en korg nere vid floden. Dar
du kan flyta ivdg.

— Eller i skogen. Ja! Ja, dir 4r det vackert,
dar sjunger faglar. Sa far det bli. Du far
det tyst och fint. Om nagon hittar dig sa
gor de det. Annars far du ett vackert slut i
lugn och ro. Nara naturen. Djupt darinne.
| den vackra, ljumma, mérka, skogen.

— Men, oj... Nej... Forlat. Jag bara...

— Oj, nu kommer hon! Nu tar vi ut nappen
séa ska vi 6ppna for mormor och se vad
hon har med sig for gott. Kom! Oj! Vad
bra! Du gar ju sjalv! Du kan ju! Ett steg till.
Bra. Kom till mamma. Kom. Till mamma.
Kom. Kom. Wow. Bra.



En amerikansk skonlitterar forfattare berittade i en intervju pa
radio att han alltid inleder sina bocker med en katastrof, for att satta
igang berittelsen.

Inspirerad av detta skrev jag om skogsbranden som slukar familjens
hus.

Sedan dess har vi tyvirr fatt uppleva kolossala brander i skogar
i Sverige, Australien, Kalifornien och Brasilien.

Ovanpa detta fick jag nyligen pa nira hall se en vins och grannes
sommarhus fran 1948 brinna ned till grunden.

Brandkaren kunde inte gora nagot. Eldens kraft ar stark och
obeveklig, langt bortom grinsen for vad manniskan kan paverka.

foralder Eric Rusch forilder Niklas Rydén

violin Karin Wiberg cello Emma Augustsson piano Niklas Rydén

det brinner

—Vi var ensamma i huset. Vi sag genom
fonstret...

— Det brinner! Det brinner i skogen. Det dr
pd vig mot oss.

— Javlar. Det blaser hitat. Javlar vad det
blaser. Blaser hitat.

— Titta! Vinbdrsbusken. Vinbdrsbusken!

— Det sprider sig! Sprider sig.

— Fort. Fort. Vi mdste plocka ihop alla
saker.

— Fotona, albumen. Maste hitta fotona.

— Hennes nalle och snuttefilt. Nallen,
filten. Den rosa ankan. Och hennes bécker.
Béckerna.

— Datorn. Och harddisken. Sladden.

— Och alla hennes teckningar. Var dr de?
Var dr de?

— Gud vad réken kommer in. Vi maste
skynda oss.

— Vi mdste ta vanliga kldder ocksd. Vanliga
kldder...

— Och hennes tjocka jacka.

— Skit! Titta i fonstret.

— Har. Sliang ner den i vdaskan. Skynda dig!
— Det brinner i dppeltrdden. Vi hinner inte.
Hinner inte.

—Vi hinner det vi hinner. Var ar
snuttefilten?

—Vilken tur att hon dr pa dagis.

- Titta, titta graset! Herregud.

— Jag tar din dator ocksd. Var dr
hdrddisken? Ta nappen ddr borta. Och
spring!

—Ingen aning! Vi maste ut. Nu!

— Kom!

—Vi kom tillbaks. En perfekt fyrkant ddr
huset statt. En fyrkant av férkolnat liv.

— Och sa lukten...




Barn har en outsinlig intensitet i sitt undersokande av varlden.
De har ett stort behov att kommunicera sina upptackter med
foraldrarna.

Det ar viktigt med narvaro i kommunikationen. Att vara har och
nu i kontakten och ta det som berittas pa allvar och bekrifta
barnet.

Det ar samtidigt helt naturligt att forildrarna inte alltid kan svara
upp. Det dr inget problem. Bara det inte alltid 4r pa det viset.

Inspirerad av egna iakttagelser.
barnet Karin Wiberg pappan Eric Rusch

kor Bente Thorsén, Eric Rusch, Karin Wiberg
cello Emma Augustsson basklarinett Lisen Rylander Love

slagverk Simon Halvarsson piano, synt Niklas Rydén

du lyssnar ju inte

— Pappa titta!

—Javad fint...

— Du tittar ju inte. Titta!
- Jattefint!

— Men pappa...

— Lyssna hdr. Do, do, do. Do, do, do...

—Bra...

— Jag dr inte férdig... Do, do, do...
— Fint! Jattefint...

— Men du lyssnar ju inte!

— Pappa. Se hdr.

-Mmm...

— Pappa. Titta dd.

— Mmm... Fint...

— Pappa! Du ser ju inte!

- Jattebra...

— Du sover ju!

— Pappa. Nu ska jag berdtta.
-Mmm...

— Jomen s@ kom han, du vet i tvaan, pd sin
cykel och sa...

-Mmm...

— ...stoppade han inte.

-Jo...

— Sd han korde pd mig. Sa det var hans
fel att...

—Vad bra...

— ...mitt bakhjul blev snett.

-Bra...

— Men pappa...

Ja. Det dr ganska illa. Att Idta den lilla, sta
ddr stilla, sin tid forspilla, i er villa, tarar
trilla for att hen aldrig dr sedd. Och aldrig
far se er gilla. Det hen gjort. Ndgon gdng.
Det hen gjort. Ndgon enda gang.

— Jag maste ta hand om mig sjilv ibland.
Da orkar jag mera sen. Jag har mina egna
behov och vissa saker som maste goras.
Da far barnen sta ut med att inte alltid

fa svar direkt. Nagon gang ibland. Nagon
enstaka gang ibland.
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Morgonen i en familj dir bada forildrarna arbetar och barnen ska

vackas, borstas, matas och koras.
Det dr som en fars. Fylld av pahittiga |6sningar, lockrop, hot och

forhandlande. Och till sist gar det.
Dag efter dag.

mamman Bente Thorsén
kor Eric Rusch, Karin Wiberg
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morgonkaos

— Klockan éar tio i sju. Jag har sovit tre
eller fyra timmar. De végrar vakna. Géra
frukost. Vacka igen. Truga. Hota. Locka.
Kvart i atta. Alla ater. Dov tystnad.
Klagar pa paligg som ir slut. Ater inte
upp. Sen tandborstkd och panikblick

pa klockan samtidigt som de tittar pa
film. Och overaller, stévlar, sma vantar,
halsdukar och méssor. Och matsdck med
frukt. Och in i bilen. Och snabb fird till
dagis och skola. Och sa sédger vi: Hejda
och grat och vink och vi ses snart.

— Och sen?

— Ska jag vara pa jobbet klockan nio.
Pigg, frasch och sugen pa en ny dag med
sex lektioner, tre méten och massa mail
och rapporter. Bilbesiktning, apoteket,
hamta pa dagis, handla mat, laga middag,
dta i lugn och ro, gora disken, ga med

pa fotbollen, méte pa dagis, och sen

alla laxor, tvitten ska hingas och se pa
Madicken och ldsa i singen och somna
tillsammans och vakna for att jobba nagra
timmar med att forbereda nasta dags
lektioner. Och sa sova. Om det gar...

— Det Idter hemskt.

—Ja. Det ar det ibland. Men dnda
fantastiskt.




Samtidigt som globaliseringen tog fart startade en individualisering
av arbetsmarknaden, med okat tempo, effektivisering, matning,
resultatrapportering och individuell I6nesattning.

Stressen okade, platser for aterhimtning togs bort och dven

i privatlivet steg prestationskraven. | slutet av forra millenniet
exploderade de nya digitala informationskanalerna, och det flode
av fenomen som varje hjirna ska ta in mangfaldigades.

Nu férvintades ocksa var och en presentera en aktiv och positiv
bild av sig sjalv och sitt liv i en aldrig sinande strom av foton och
texter.

Att sjukskrivningarna exploderade var egentligen ganska naturligt.
Diagnosen var utmattningssyndrom.
Inspirerat av vanner som gatt igenom svara perioder.

den sjukskrivne Niklas Rydén opponenten Bente Thorsén
violin Karin Wiberg cello Emma Augustsson
marimba Simon Halvarsson
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sjukskriven

— Slagen. Slagen. Nedslagen. Helt. Helt.
Beslagen. Och yr, yr. Trott, trott, trott,
trott, trott, trott och yr. Jag orkar inte.

Orkar inte. Ar som en dimma. Sluter sig...

Aaa... Sluter sig framfor 6gonen. Trycker
och grumlar i huvudet. Av trotthet.
Trotthet. Langsamt. Langsamt. Forsoker
gora allt langsamt.

— Ha! Du vagar inte stanna. Rddd for att
inte va ndn! Sliter dig s6nder till botten
gar ur. Presterar och kdmpar i ur och skur.
Dina kdnslor dr tunna. Dina tankar dr
dumma.

— Ha! Du forsoker gora, rdtt, rdtt, rdtt.
Det finns for dig bara ett sdtt, ett sdtt: Var
duktig, var duktig, var duktig och fin. Sa
slipper du kanske att lida pin.

— Blir sa less pa all stress, pa all hets. Blir
sa trott pa all stress, all hets. | min kropp.
Séager stopp. Inget hopp. Ingen topp.

— Ha! Sa fortsdtt bara att springa pd i

en jakt som aldrig tar slut. Aldrig tar slut
om du inte: Tittar indt, tittar nerat. Och
stannar upp. Och hoppar av.

— Blir sa less pa all stress, pa all hets. Blir
sa trott pa all stress, all hets. Trott pa att

simma. Simma i dimma. Som att svimma.
— Hoppar av. Hoppar av.

— Slagen. Slagen. Nedslagen. Helt. Helt.
Beslagen.

— Hoppar av, av, av. Tar aldrig slut. Aldrig
slut.

— Och yr, yr. Trott, trott, trott, trott, trott,
trott och yr.

— Du maste ta det pa allvar. Och titta indt.
Titta nerdt. Stanna upp. Stanna upp.

— Jag orkar inte. Orkar inte. Ar som en
dimma. Sluter sig...

—Ja... Ja...

—Aaa...

— Behdver inte bevisa ndgot. Du behéver
inte det.

— Maste sluta att alltid ta ansvar. Slippa
taget och lata det bli som det blir.

— Indt. Nerat. Utat. Uppat.

— Och blunda inat, nerat. Stanna upp.
Och hoppa av.

— Stanna. Hoppa. Sluta nu.

—Ja. Jag ska gora det. Inte bara vara
duktig. Tanka pa mig sjdlv istillet.

- Tdnk pad dig sjdlv, pa dig sjdlv, pa dig
sjélv, pa dig sjdilv.
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Aktenskap i Sverige varar i genomsnitt elva ar. Att fa barn kan vara

en faktor som gor det svarare att hinna varda en krisande relation.

Nar konflikter eskalerar vill de vuxna ofta dolja dessa for barnen.

Tanken ar att barnen inte ska behova kinna att de lever i en

otrygg familjekonstruktion. Men ibland gar inte detta...

kvinnan Karin Wiberg mannen Eric Rusch
barnet Emma Augustsson violin Karin Wiberg

sopransax Lisen Rylander Léve cello Emma Augustsson

slagverk Simon Halvarsson piano Niklas Rydén

skilsmassogrilet

— Det var i kéket. Sent pa kvdillen.
- Vi grilade som vanligt.

— Du tinker bara pa dig sjalv!

— Jag tdnker pd livet. Pa att leva.
Det gér inte vi.

— Men barnen da? Struntar du bara
idem.

— De har det dnda inte bra med tvad
fordldrar som ér som zombies?
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— Du tanker bara pa dig sjilv. Pa dig sjalv.
Jag vill vdl ocksa leva ett meningsfullt liv.

— Det dr klart jag tdnker pa barnen. Det
dr ju det jag gor. De mdr verkligen inte bra
av vdr avstdngdhet.

— Du 6verdriver. Det ar du som &r sa
forbannat missnéjd. Du vill alltid vara
nagon annanstans.

—Vad dr det for skitsnack. Du vet lika vdl

som jag att man inte kan leva sd hdr. Utan
kdrlek, utan mening, utan sex. Ndr hade vi
sex senast? Kan du svara pa det? Ha?

— Skrik inte. Det ar ju du som inte vill. Du
ar ju helt franvarande nir jag vill prata.
—Vada prata? Vi pratar vdl aldrig. Du har
ju aldrig tid.

— Det dr nar hon har druckit. Jag far inte
nagon lust da. Att vara med henne. Att
kramas. Ha sex.

— Det dr klart att jag vill prata. Men det
gdr ju inte. Han bara klagar pa mig. Jag dr
bara fel, fel, fel.

—Jag vill inte prata nér du har druckit
massa vin.

— Men ndr hade vi sex senast? Ha? Du
undviker ju mig!

—Vada undviker. Det ar bara fér att du
dricker jamt.

—Vad fan pratar du om? Du ljuger som en
jdvla idiot! Jag hatar ndr det blir sa hdr.

— Det ar vil det enda du klarar. Att

hata. Hata och langta. Hata och langta.
Bort. Med glaset i handen upp i molnen

i dimman bort bort bort.

— Du lyssnar inte pa mig. Du bara skriker
at mig. Hur fel jag dr. Att det dr mitt fel,
fel, fel, fel.

— Pappa. Pappa.

— Sover hon inte.

— Hon vaknar nar du skriker.
— Det dr du som skriker!

— Schh! Ja dlskling jag kommer.
Vinta sa...

—Varfor skriker ni sa? Ska mamma flytta?
Jag vill att vi ska vara familj. Allihopa.

— Mamma. Pappa. Varfér maste ni braka
sa? Jag fick en stor klump i halsen. Kéande
mig dum nér jag kom dar. Jag trodde som
att det handlade om mig. Horde mitt
namn nar ni skrek.

Jag ville sdga stopp till er. Att inte braka.
Men det gick inte.
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Ibland blir det inte som férvantat.
Livet tar en abrupt, ovantad och hansynslos vag.

Tio till femton procent av alla nyblivna médrar drabbas av
post partum depression, forlossningsdepression.
Detta kan i séllsynta fall ta sig allvarliga uttryck.

Sangen bygger pa verkliga handelser.

pappan Eric Rusch
kor Niklas Rydén, Karin Wiberg, Bente Thorsén,
Emma Augustsson

bara en manad

— Men éverdriver du inte nu?

— Nej. Det har funnits med hela tiden. Anda fran borjan.
—Vad hédnde?

—Vi var tjugo. Hon var bara en manad gammal. Jag var ute
och handlade. Nir jag kom hem och 6ppnade dorren...

-Ja?

— Da lag hon dir pa golvet. | en... | en konstig... Pa rygg...
—Vem da?

— Min fru. Hon hade tagit sitt liv. Sitt liv.

—Var var ert barn?

—Hon lag i sin sdng i rummet bredvid och skrek.

— Skrek. Skrek.
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Det hdr instrumentala partiet dr fran en sang om diagnoser for
barn med annorlunda beteenden.

Bokstavskombinationerna dr manga. De stigmatiserar men ger
ocksa mojligheter till stod.

Barn har alltid varit olika och vissa har inte passat in i radande
normer. Den vurm for diagnoser och medicinering som harskar
idag ar anmarkningsvard.

Inspirerat av vanners berittelser.

violin Karin Wiberg saxofon Lisen Rylander Love
cello Emma Augustsson marimba Simon Halvarsson
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diagnosen

— Jag orkar inte mer. Vi mdste géra ndgot.
Det dr inte normalt.

— Nej det ar det verkligen inte. Vi maste
gora en utredning. Skolan vill ocksa det.
— Vet du vad det innebdr? Hon kanske far
en diagnos. Sen dr hon mdrkt for livet.
—Vi maste ju fa reda pa vad det ar!

— Hon kommer att bli utfryst.

— Det dr hon redan.

— Du fdr inte sdga sd.

— Du vet att det dr sant.

— Med en diagnos kanske de andra kan

forsta henne battre. Bade barn och vuxna.

— Hon kommer aldrig att kunna leva
normalt mer.

—Hon ar inte normal.
— Det dr hon visst. Hur kan du sdga sa.

— Du kan inte bara latsas. Du vet att hon
ar speciell, och inte férstar vad andra
kdnner.

— Men hon dr ju vdr dotter.

- Ja. Hon ar fantastisk. Darfor ska vi
hjdlpa henne. Tank om det ar autism.
Eller ADHD.

— Det dr ju jdttehemskt.

— Om vi far en diagnos kan vi fa stod.

Nu famlar vi bara.

— Men det blir sa definitivt.

— Det dr definitivt. Det ar just vad det ar.
Vi maste fatta det.
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| samspelet mellan forilder och barn finns omraden dir det i alla

familjer uppstar konflikter. Ett sidant ar maltiderna. Dessa sitter
ibland barnets och forilderns féormaga att 16sa konflikter pa
svara prov.

Det anvinds tvang, det trugas, mutas, hotas, och det forhandlas.
Forhoppningsvis loser det sig.

Psykisk ohalsa och sjukdom ar ett stort problem i samhallet.
Liksom missbruk. Det drabbar dven forildrar. For barn i sidana
familjer kan det bli mycket svart. En ensamstaende vuxen som inte
klarar av sitt eget liv kan gora mycket illa...

mamman Emma Augustsson
violin Karin Wiberg piano Niklas Rydén
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sadistisk mat

—Jag har all tid i varlden. Det vet du. Du
kommer att dta. Jag lovar.

— Molnen ar vackra ndr det har regnat.
Nar det spricker upp.

- Sitt ordentligt nar du ater!

— Du behover inte stressa. Jag sitter sa bra.
— Nu kan du ta den lilla biten du gomt dar
bakom potatisen. Sa ja. Bra. Du kan nar
du vill!

—Ténk att Linda ska aka till Nice pa
onsdag. Mmm...

—Vet du? Om det inte vore for dig skulle
jag folja med.

— Lek inte med maten.

— Om du ér stygg och inte dter ligger jag
upp mer fisk. Da far du verkligen nagot
att bita i.

—Vet du att det ar tjugofyra grader i
Nice. Milt och romantiskt. Stranderna,

kaféerna, mmm... Och nu sitter jag ensam
har, och kan bara drémma. Tycker du det
ar rattvist?

— Hall besticken ordentligt. Nej! Nej!
Kniven i héger hand.

— Och sa den stora potatisen. Du kan dela
den om du klarar det. Ja. Jag vet att du
kraktes igar. Det ar darfor vi maste triana.
Man kan inte krikas varje gang man ater
fisk. Du maste ldra dig det. Det dr nyttigt
med fisk.

—Vet du att jag gatt upp tre kilo. For att
jag sitter hiar och tittar pa dig.

— Men du! Du kan ju vara hos din morbror
sa foljer jag med Linda till Nice.

— For du kan inte forstora allt i mitt liv.
Jag maste ocksa fa finnas!

—Aaa... Nu regnar det igen. Och anda
ar himlen bla.
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| grupper av barn, som i skolan, finns ofta nagon eller nagra som
ar valdigt stokiga och som stor de andra. Det kan vara djupt
problematiskt och ligga till grund for allvarliga konflikter.

Att hitta metoder for att |6sa sadana situationer ar en
grundlaggande uppgift for pedagoger. | det arbetet ar det viktigt att
involvera ocksa foraldrarna till de som upplevs stokiga. Det finns

alltid en bakgrund till sadan oro, och den kan finnas i hemmet.

Om ingen tar tag i problemen kan det ga som i sangen...

tva foraldrar Emma Augustsson, Bente Thorsén
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jag tycker inte om er son

Del | Text — ljudkomposition
Tycka. Tycka om. Férbjudet.

Del I

— Det var pa skolgarden.

— Hon kom fram till mig.

—Jag maste bara sdga det.

—Vad da?

— Jo, men jag tycker faktiskt inte om er
son.

—Va!Vad sdger du.

— Han ar tjock. Han ar hogljudd.

— Men vad sdger du...

— Och han forstor for de andra. Nej jag
tycker riktigt illa om honom.

— Men du dr ju inte klok! Hur kan du...

— Och sa det dir dckliga flinet.

— Men nu fér du vdl ge dig.

—Jag kidnde det redan forsta dagen. Den
har pojken tycker jag inte om. Och det
gor inte de andra barnen heller. Och
absolut inte froken i skolan.

— Sluta sdiger jag...

— Fick jag bestamma skulle han bara bort.
Jag tycker inte en idiot ska fa férstéra
skolan for alla de andra barnen.

— Men det dr vdl inte bara han...

— Acklig 4r han. Jag tycker verkligen han
ar acklig.

— Sluta sdiger jag! Sluta.

— Han ska bort. Bort fran mitt liv ska han.
Nu!
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Barnuppfostran ir fylld av valsituationer. Manga av dessa handlar
om dualiteten mellan grinssattning och frihet, mellan konsekvens
och flexibilitet, mellan visande och lyssnande.

Att undvika att ta onodiga strider kan spara mycket energi for alla
inblandade. Det finns lagen nir granser maste sittas. Men ofta ar
en slags forhandling det som ar den rimligaste l6sningen.

Inspirerad av vdanners och egen erfarenhet.

barnet Bente Thorsén pappan Niklas Rydén
violin Karin Wiberg cello Emma Augustsson

marimba Simon Halvarsson
piano Niklas Rydén

bananmagen

— Ar du sdker att du inte vill ha ndgot mer?
— Jatte tusen siker.

— For ndr vi borstat tédnder far du inte dta
mer. Det vet du. Eller hur? Sa tdnk efter
noga nu.

— Jag tinker. Magen tdnker ocksa. Noga.

— Nej. Jag vill inte ha. Inte magen heller.
Ingenting.

— Bra. Da gar vi och borstar.

-Ja!

— Pappa. Pappa.

—Ja, min dngel?

— Jag ar hungrig. Jag vill ha banan.
— Men du var ju jdttematt.
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— Jag vet men magen lurades.

— Du fér Idra dig att lyssna bdttre pd
magen for nu blir det inget mer.

- Men...

— Nu far du sova sd du orkar upp

i morgon. Godnatt. Jag Idmnar dérren pa
gldnt.

— Pappa. Pappa!

—Ja?

— Jag ar morkradd. Jag horde nagot under
siangen. Och sa kurrar magen hela tiden.
Banankurrar.

— Du vet att det inte blir nagon banan.

— Men varfor da?

TN SRR

— For att vi borstat.

—Vi kan borsta igen.

— Nu gér vi sd hdr. Jag tdnder den lilla
lampan och sdtter pG Madicken sé kan du
somna sen.

— Men pappa...

— Det kommer att bli sd bra. Sov gott.
Puss puss.

-Mmm...

— Pappa, pappa, Jag kan inte héra
Madicken.

— Har den stdngt av sig?

— Pappa kom! Kom hit.

— Jag kommer.

— Pappa. Jag kan inte hora for att magen
kurrar jattemycket.

— Men nu fér du vdl ge dig. Du maste sova.
Du férséker ju inte ens.

— Det gar inte. Maste ha banan nu. Maste,
maste. Jag kan inte sova annars. Det gar
inte. Det gor ont ocksa. Har!

— Okej. Okej. Kom sa gar vi till kéket och
gor bananyoghurt.

— Jag hoppas att magen lugnar sig. Den dr
pd jatteddligt humér. Lugnar sig. Det tror
jag nog.

— Det hoppas jag med.

—Ja... Ett nej mdste inte alltid vara ett nej.
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Att fa barn kan vara ett av de storsta mirakel en minniska
far uppleva. Resan dit ar ibland svar och smartfylld. Men val
dar far livet for manga en ny mening, ett sjilvklart innehall,
ett syfte. En ny latthet och energi fyller tillvaron, som
plotsligt framstar som alldeles sjalvklar.

mamman Bente Thorsén
violin Karin Wiberg cello Emma Augustsson
piano Niklas Rydén

jag skriver i sanden

Jag skriver i sanden med blad som har ruvat
pd krafter jag aldrig forut har kédnt

Om kdnslan av kdrlek som rusar och rister

i kroppen, det dr ndgot stort som har hdnt

Jag skriver i vattnet med blod som runnit

i sjdlar som jagat demoner pa flykt

Om résten som sdger att nu har vi vunnit”
Nu finns det ett hus som stjdrnorna byggt

Av tunga stenar som vi staplat
Ldtt som vinden upp i linden

Hadr. Nu. Vi. Allt.
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De flesta av oss bar inom sig spar och erfarenheter av svara
hindelser. De kan bero pa saker som hint under barndom eller
vuxenliv,inom den egna sfaren, bland vanner eller pa arbetsplatser.
Det kan handla om plétslig déd, sjukdom, vald, missbruk eller
overgrepp.

Det ar anmarkningsvart hur flertalet klarar att resa sig och
leva vidare. Sorg klingar av, arr liker, och livet fortsatter.
Det dr egentligen helt fantastiskt. Att det gar. Att ljuset ar
starkare an morkret.

sang Karin Wiberg, Bente Thorsén, Emma Augustsson,

Eric Rusch violin Karin Wiberg cello Emma Augustsson
basklarinett Lisen Rylander Léve marimba Simon Halvarsson
piano Niklas Rydén
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nar jag var liten

Ni klagar och brdkar om allt som stdr pad.
Men minns ni da ej ndr ni sjdlva var sma?
Nar vdrlden var ny och ni stod ddr pa td.
Med hjdlp av de vuxna ni skulle forsta.

— Nar jag var liten sa grilade de. Jag
goémde mig under ticket. De slog sonder

allt porslin. Sen var det jag som fick trosta.

De var ledsna och fyllda av skam.

— Nar jag var liten gick vi pa ta. Inte stéra.
Aldrig stéra. Vi lekte sa tyst. Vi sankte
musiken. F6r annars kunde nagot sorgligt
GELLER

— Nar jag var liten var pappa chef. En
expert, hyllad av alla. Hemma var det en
annan sak. En mardrém. Nar han fick sitt
spel kom ingen undan. Han talade elakt,

J
o

hotade bryskt. Sen slog han. Igen och igen
och igen.

— Nar jag var liten satt vi ofta vid brasan.
Berittade, forklarade. Det var sa tryggt.
Hon liste alltid sagor fér mig pa kvallen.
Vi somnade alltid tillsammans.

— Nar jag var liten férsvann min mamma
ibland. Da gick vi ut och letade. Hon lag
uppe pa berget. Hade tagit tabletter igen.
Vi fick ringa ambulans. Hon klarade sig
alltid precis.

— Nar jag var liten fick jag allt jag ville
ha. Allt som jag behévde. De lekte ofta
med mig. De spelade tillsammans pa
pianot nar jag skulle somna. Da grit jag
av gladje.
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Otaliga ar de berittelser som kantar vara liv, som utgdr en
minniskas 6de. Dessa berittelser bar aldrig pa bara en enda
sanning.

De omfattar det som ir gott. | skapelsen som sadan, naturen,
relationer och i det under det ar att leva, arbeta och skapa liv.
Dir finns ocksa det som ar svart. Relationer gar sonder, materiell
trygghet ramnar, allt verkar meningslost, hopplost.

Det gér att paverka den egna berittelsen om sig sjilv. En
omformulering av denna kan forvandla morker till ljus, tvivel
till lust, och svarmod till tillforsike.

Det ar att 6ppna for livet. Gora det levande.

sang Eric Rusch, Emma Augustsson, Bente Thorsén,
Johannes Lundberg, Karin Wiberg, Niklas Rydén
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du ar aldrig blott

Du dr aldrig blott, en enda sanning. Du barndom. Familj. Du liv.
Nej. Du dr mdnga historier. Som alla ér sanna var for sig.

De handlar om sorg, om lidande, ondska.
Men ocksd om kdrlek, mening och strdvan.

Tillsammans vdver de livets brokad.
Ddér mérkret hdlls dolt bakom en fasad.

Det svdra goms undan. Det ljusa fér leva.
Och ménniskor fortsdtter séka och treva.

Ja. Du dr aldrig blott, en enda sanning. Du barndom. Familj. Du liv.

Aldrig blott ett, som dr sant. Blott ett, som dr sant.
Som dr sant.
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